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 ΒΑΣΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

1986 εισαγωγή στο τμήμα Χημείας της σχολής Θετικών Επιστημών του    Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης με Πανελλαδικές Εξετάσεις. 

17/10/1991      Πτυχίο Χημείας με βαθμό 8,08.    

1992-1998 Εκπόνηση Διδακτορικής διατριβής στο Εργαστήριο Βιοχημείας του 

τμήματος Χημείας του Α.Π.Θ. υπό την επίβλεψη του καθηγητή Ι.Γ. Γεωργάτσου 

με θέμα «Μελέτη νουκλεολυτικής δράσης σε πυρήνες εγκεφάλου κουνελιού»  

1998 Παρουσίαση της διδακτορικής διατριβής και αναγόρευση σε διδάκτορα με βαθμό 

ΑΡΙΣΤΑ.    

1998 Σπουδές Πληροφορικής BYTE 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ –  

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

10-12/1992   Εκπαιδευτικό    σεμινάριο    με    θέμα:     «Χημεία   και     Τεχνολογία 

Τροφίμων» που οργανώθηκε από τον Σύνδεσμο Χημικών Βορείου Ελλάδος. 

mailto:eleftheriouphaedra@gmail.com
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5/1995 Εκπαιδευτικό συνέδριο με θέμα: «Advanced course on Methods   in Protein 

Structure Analysis» που οργανώθηκε από την FEBS στη Χαλκιδική.   

 

27-29/09/2012 Επιμορφωτικό πρόγραμμα «ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ 

ΟΜΑΔΑ» που πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας 

Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης.    

Ιούλιος 2003: Εκπαίδευση στο Εργαστήριο ραδιοφαρμακευτικής Χημείας του ΕΚΕΦΕ 

Δημόκριτος σε τεχνικές Ανταγωνιστικής Σύνδεσης Ραδιοφαρμάκων με Υποδοχέα και 

Εσωτερίκευσης Φαρμάκων στα κύτταρα μετά από Σύζευξη με Υποδοχέα.  

ΑΛΛΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

Γνώση Ηλεκτρονικού Υπολογιστή σε προϊόντα οργάνωσης γραφείου (windows 95, 

word 97, access 97, excel 97, Microcal origin, power point 97, corel, imaging, iphotoplus, 

Internet, χρήση scaner)  -   Σπουδές πληροφορικής BYTE, Ιούλιος 98 και προσωπική 

προσπάθεια. 

Cambridge First Certificate in English  

 

Συντομη περιγραφή επαγγελματικής εμπειρίας 

Εργασία πριν τη λήψη του πτυχίου 

1989: Εργασία στον Έλεγχο Παραγωγής των Χημικών Βιομηχανιών Βορείου 

Ελλάδος (Ανάλυση συστατικών με τη μέθοδο της αέριας χρωματογραφίας)    

Εργασία μετά τη λήψη του πτυχίου 

1993, 1996-2001: Απασχόληση σε Ερευνητικά Προγράμματα του Αριστοτελείου  

                     Πανεπιστημίου και της Νομαρχείας Θεσσαλονίκης.          

2000-2001: Εργασία ως έκτακτο Εκπαιδευτικό προσωπικό στο ATEIΘ και στο  

Τμήμα Βιοχημείας – Βιοτεχνολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.        

2001-2008: Εργασία στο Τμήμα Φαρμακευτικής του ΑΠΘ,   

Εργασία σε Προγράμματα του Α.Π.Θ. και του Α.Τ.Ε.Ι.Θ    

Εργασία ως έκτακτο Εκπαιδευτικό προσωπικό στο ATEIΘ  

27 Αυγούστου 2008: Ορκομοσία και έναρξη εργασίας ως Επίκουρη καθηγήτρια 

Κλινικής Χημείας του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων του ΑΤΕΙΘ. 

 (πράξη διορισμόυ: 383/22-10-2007, ΦΕΚ: 715/04-08-2008/τ.Γ, 

ορκομωσία:27-08-2008) 

2008-2014:  Eργασία ως Επίκουρη καθηγήτρια Κλινικής Χημείας του Τμήματος 

Ιατρικών Εργαστηρίων του ΑΤΕΙΘ.       

      Εργασία σε Προγράμματα της Επιτροπής Ερευνών του ΑΤΕΙΘ.  

2014-31/12/2019: Εργασία ως Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Χημείας – 

Βιοχημείας του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων ΑΤΕΙΘ που μετεξελίχθηκε 

σε Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών του ΔΙ.ΠΑ.Ε. (Μάιος 2019). 
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01/01/2020-σήμερα: Εργασία ως Καθηγήτρια Κλινικής Χημείας – Βιοχημείας του 

Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΡΕΥΝΩΝ Α.Π.Θ.      

 

▪ 01/7/1993-31/12/1993: «Έρευνα για την κατασκευή Βιοαντιδραστήρα για 

υδρόλυση λακτόζης σε τυρόγαλα και άλλα γαλακτοκομικά προϊόντα» 

▪ 01/9/1996-31/8/1998:  «Διερεύνηση του ρόλου νουκλεολυτικών ενζύμων στη δομή 

και μεταβολισμό του γονιδιώματος»  

▪ 01/1/1999-31/1/1999: «Παρασκευή υλικού αναφοράς παγκρεατικής λιπάσης»  

▪ 2/2/2000-27/7/2001: «Ενεργότητα τελομεράσης σε ακανθοκυτταρικά 

καρκινώματα της στοματικής κοιλότητας και συσχέτιση με παράγοντες 

που την επηρεάζουν. Ανάπτυξη μεθόδων και πειραματικών μοντέλων για 

αξιολόγηση αναστολέων της καρκινογένεσης» (Το πρόγραμμα περιλάμβανε 

μεταξύ άλλων την εισαγωγή των γονιδίων των πρωτεϊνών Ε6 και Ε7 των ιών 

HPV τύπου 6 και 16 σε κατάλληλους πλασμιδιακούς φορείς για έκφραση σε 

βακτήρια με σκοπό την παραγωγή ποσοτήτων πρωτεΐνης για ανοσοποίηση 

ζώου, όπως και την εισαγωγή των γονιδίων σε πλασμιδιακούς φορείς 

κατάλληλους για έκφραση σε ευκαριωτικά κύτταρα και παραγωγή των 

πρωτεϊνών σε κύτταρα θηλαστικών μετά από transfection (constructed 

plasmids: pcHE6-6, pcHE6-16, pcHE7-6, pcHE7-16). 

▪ 1/1/2001-31/6/2001: «Εφαρμογή μοριακών δεικτών στην ταυτοποίηση και τη 

μελέτη της φυσιολογίας ωρίμανσης ελληνικών ποικιλιών αμπέλου – in 

vitro και in vivo παραγωγή πιστοποιημένου πολλαπλασιασμού υλικού 

ποικιλιών οινοποιίας και αξιολόγηση των οινικών προϊόντων» 

 

▪ 1/9/2002-31-8-2005 & 1/9/2006-31/8/2008: Συμμετοχή στο Πρόγραμμα με τίτλο 

«Φαρμακευτική» του Τμήματος Φαρμακευτικής ΑΠΘ.  

 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΝΟΜΑΡΧEΙΑΣ ΘΕΣΣΑΝΟΝΙΚΗΣ        

 

▪ 2/9/1999-31/8/2000: Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα LIFE με τίτλο «Ανάπτυξη συστήματος 

αποκατάστασης και διαχείρισης των υπογείων υδάτων σε περιοχές που ο 

υδροφορέας είναι επιβαρημένος». Το πρόγραμμα περιλάμβανε τον έλεγχο 

του υδροφορέα της ευρύτερης περιοχής του νομού Θεσσαλονίκης, την 

διερεύνηση των επιπτώσεων αυξημένων επιπέδων επιβλαβών στοιχείων, 

κυρίως αρσενικού και φθορίου, στην υγεία του πληθυσμού και την 

κατασκευή πιλοτικής μονάδας καθαρισμού του νερού σε επιβαρυμένες 

περιοχές.  
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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΡΕΥΝΩΝ Α.Τ.Ε.Ι.Θ. 

2003- 31-8-2008: «Πρόγραμμα Αναμόρφωσης Προπτυχιακών Σπουδών του 

Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων» της ΣΕΥΠ του ΤΕΙΘ, ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ 

(συμμετοχή στην συντονιστική Επιτροπή του Προγράμματος και διαμόρφωση 

περιεχομένου και διδασκαλάις.  

Από 1/7/2005: Ερευνητικό Πρόγραμμα Αρχιμήδης Ι  με τίτλο «Ανάπτυξη 

Φαρμακευτικών Ενώσεων για την Αντιμετώπιση Νευροεκφυλιστικών 

καταστάσεων»  

2005-2008: Ερευνητικό Πρόγραμμα Αρχιμήδης ΙΙ με τίτλο  «Έρευνα των ευρύτερων 

επιδράσεων των ηλεκτρομαγνητικών πεδίων που δημιουργούνται από τα 

ηλεκτρικά και ηλεκτρονικά συστήματα στο εσωτερικό οχημάτων»  

2007 – 2009 :  «Μελέτη επιπέδων αντιοξειδωτικών στο αίμα σε φυσιολογικές και 

παθολογικές καταστάσεις»  

2009-2011: «Έλεγχος νέων ενώσεων για δυνατότητα αναστολής της αντίστροφης 

μεταγραφάσης του HIV (HIV1RT) με στόχο την ανάπτυξη νέων φαρμάκων 

για την αντιμετώπιση του AIDS»  

2009-2011: «Μελέτη της επίπτωσης του ιού HPV. Ανίχνευση 

κυτταρομορφολογικών μεταβολών σε τραχηλικά δείγματα υγρής φάσης και 

μοριακή διερεύνηση ογκογόνων γονότυπων του ιού. Εκτίμηση των 

παραγόντων κινδύνου της HPV λοίμωξης»  

2009-2011: «Ανοσολογική απόκριση σε διαιτητικά συστατικά ζωικής 

προέλευσης. Ανίχνευση αντισωμάτων έναντι του Neu5Gc σε ομάδες υγειών 

και σε διάφορες παθολογικές καταστάσεις» (Επιστημονικώς Υπεύθυνη) 

2009-2011: «Δείκτες προπηκτικής δραστηριότητας» 

2010–2011: «Οι βιοψυχοκοινωνικές επιδράσεις της κινητής τηλεφωνίας στις 

συμπεριφορές υγείας και στην ποιότητα ζωής των Ελλήνων φοιτητών»  

Αναπτυξιακά ερευνητικά έργα:   

2012-2013 "Διερεύνηση της ανάπτυξης του διαιτητικού αντιγόνου Neu5Gc σε 

ασθενείς με Διαβήτη τύπου Ι και ΙΙ με την ανάπτυξη αυτοαντισωμάτων 

αντι-GAD, αντι-IA-2, αντι-IA and αντι-IRA και την παθοφυσιολογία της 
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νόσου"(Επιστημονικώς Υπεύθυνη) (έγκριση 10η Συνεδρίαση του 

Συμβουλίου του ΑΤΕΙΘ, 10-5-2012). 

2012-2013 "Μελέτη ενσωμάτωσης του Neu5Gc διαιτητικού αντιγόνου και 

ανάπτυξης αντι-Neu5Gc αντισωμάτων σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα 

και ασθενείς με καρκίνο"(Επιστημονικώς Υπεύθυνη) (έγκριση 10η 

Συνεδρίαση του Συμβουλίου του ΑΤΕΙΘ, 10-5-2012). 

 

2009: Πρόγραμμα πρακτικής Άσκησης φοιτητών του τμήματος Ιατρικών 

Εργαστηρίων ΑΤΕΙΘ  

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Άμισθη διδακτική εμπειρία   

1996-’97, 1997-’98: Άσκηση των φοιτητών των τμημάτων Χημείας, Βιολογίας και 

Φαρμακευτικού  του Α.Π.Θ. στις Εργαστηριακές  Ασκήσεις   Βιοχημείας και 

Ενζυμολογίας.         (2 έτη) 

Έμμισθη διδακτική εμπειρία   

  23/2/99-30/8/1999 : Διδασκαλία Βιοχημείας στους σπουδαστές Διαιτητικής του 

δημόσιου ΙΕΚ  Θεσσαλονίκης ΙΙ   και συγγραφή των αντίστοιχων σημειώσεων.       

1999-2000: Διδασκαλία των Εργαστηριακών μαθημάτων Βιοχημείας Ι και Βιοχημείας 

ΙΙ στους σπουδαστές του τμήματος Διατροφής του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης.  

1999-2000:  Διδασκαλία του θεωρητικού μαθήματος Βιοχημείας Ι στους σπουδαστές του 

τμήματος Διατροφής του Τ.Ε.Ι.Θ.                                                                           

2000-2001:   Διδασκαλία του θεωρητικού μαθήματος Βιοχημείας  

         στους σπουδαστές των Τμημάτων Φυσιοθεραπείας (2 εξάμηνα) και Μαιευτικής (2 

εξάμηνα) της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι.Θ.   

2001-2002:   Διδασκαλία του θεωρητικού μαθήματος Βιοχημείας  

         στους σπουδαστές των Τμημάτων Φυσιοθεραπείας (2 εξάμηνα) , Μαιευτικής (2 

εξάμηνα), Νοσηλευτικής (1 εξάμηνο) και Ιατρικών Εργαστηρίων (1 εξάμηνο) της 

Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι.Θ.  και διδασκαλία του 

Εργαστηριακού μαθήματος Βιοχημείας στους σπουδαστές του τμήματος Ιατρικών 

Εργαστηρίων (1 εξάμηνο) της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του 

Τ.Ε.Ι.Θ. (1 εξάμηνο). 

2001-2002: Διδασκαλία του Θεωρητικού και Εργαστηριακού μαθήματος Ενζυμολογίας 

στους φοιτητές του Τμήματος Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (θέση 407) (1 εξάμηνο). 

2002-2008: Συμμετοχή στη Διδασκαλία των Εργαστηριακών ασκήσεων των μαθημάτων 

Φαρμακευτικής Χημείας ΙΙΙ (7ο εξάμηνο) και Οργανική Φαρμακευτική Χημεία 
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κατεύθυνσης Ι (8ο εξάμηνο, το μάθημα περιλαμβάνει την χημική σύνθεση και τον 

έλεγχο της βιολογικής δράσης φαρμακευτικών ενώσεων) στους φοιτητές του 

Φαρμακευτικού Τμήματος ΑΠΘ, στα πλαίσια της εργασίας μου στο Α.Π.Θ. 

2002-2008: Διδασκαλία του Εργαστηριακού μαθήματος Κλινικής Χημείας ΙΙΙ στους 

σπουδαστές του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων της ΣΕΥΠ του ΤΕΙΘ (2 εξάμηνα) 

και του θεωρητικού μαθήματος Βιοχημείας στους σπουδαστές του τμήματος 

Ιατρικών Εργαστηρίων της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του 

Τ.Ε.Ι.Θ. (1 εξάμηνο). 

2003-2005: Διδασκαλία του θεωρητικού μαθήματος Βιοχημείας στους σπουδαστές του 

τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι.Θ.  

2004-2005: Διδασκαλία των μαθημάτων Μοριακή Διαγνωστική (1/2 των συνολικών 

ωρών), Πειραματόζωα-κυτταροκαλλιέργειες (1/2 των συνολικών ωρών) και 

Ενζυμολογία-Ενζυμομηχανική (το σύνολο των ωρών) στη σειρά Σεμιναρίων που 

οργανώθηκαν από το Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων τον Οκτώβριο-Νοέμβριο 2004 

στα πλαίσια του ΕΠΕΑΕΚ Αναμόρφωσης Προπτυχιακών Σπουδών. 

 Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος «Κυτταροκαλλιέργειες – 

Πειραματόζωα» στα πλαίσια του ΕΠΕΑΕΚ και δημιουργία CD με παρουσίαση του 

μαθήματος και video σχετικά με τον χειρισμό κυτταροκαλλιεργειών και 

πειραματοζώων. 

2005-2008: Διδασκαλία των μαθημάτων Ενζυμολογία-Ενζυμομηχανική (θεωρία) και 

Κλινική Χημεία ΙΙΙ (εργαστήριο) στους σπουδαστές του Τμήματος Ιατρικών 

εργαστηρίων. 

2008: Διορισμός ως επίκουρη καθηγήτρια Κλινικής Χημείας στο τμήμα Ιατρικών 

Εργαστηρίων του ΑΤΕΙΘ. 

2008 – 2009: Διδασκαλία των μαθημάτων Βιοχημεία (Θεωρία και Εργαστήριο), Κλινική 

Χημεία ΙΙ (Εργαστήριο), Κλινική Χημεία ΙΙΙ (Θεωρία και Εργαστήριο), 

Κυτταροκαλλιέργιες – πειραματόζωα (θεωρία), Μοριακή Διαγνωστική 

(Εργαστήριο), Ενζυμολογία-Ενζυμομηχανική (θεωρία).  

2009-2010: Διδασκαλία των μαθημάτων Βιοχημεία (Θεωρία και Εργαστήριο), Κλινική 

Χημεία ΙΙ (Εργαστήριο), Κλινική Χημεία ΙΙΙ (Θεωρία και Εργαστήριο), Ιατρική 

Βιοτεχνολογία 

2010-σήμερα: Διδασκαλία των μαθημάτων Βιοχημείας Ι και ΙΙ (Θεωρία και 

Εργαστήριο), Κλινική Χημεία ΙΙ (Εργαστήριο), Κλινική Χημεία ΙΙΙ (Θεωρία και 

Εργαστήριο) του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων ΑΤΕΙΘ που μετεξελίχθηκε στο 

Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών του ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

2015-16: Διδασκαλία Εργαστηριακών Ασκήσεων Φαρμακολογίας του Τμήματος 

Φαρμακευτικής ΑΠΘ. 
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2019-σήμερα: Διασκαλία κεφαλαίων των μαθημάτων «Φαρμακολογία – Τοξικολογία» 

και «Οργάνωση και Έλεγχος Διαγνωστικού Εργαστηρίου» του Τμήματος 

Βιοϊατρικών Επιστημών ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

2021- σήμερα:Διδασκαλία του υποχρεωτικού μαθήματος  «Εφαρμογές Πληροφορικής 

στις Βιοϊατρικές Επιστήμες» 

2023 Διδασκαλία κεφαλαίων των μαθημάτων: «Μηχανισμοί και βιοχημικοί δείκτες 

γήρανσης-άνοιας και χρόνιων νοσημάτων», «Τεχνικές  Ιατροδικαστικού & 

Εγκληματολογικού Εργαστηρίου», «Μοριακή Διαγνωστική». 

 

   

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

 

➢ 2013-18: Οργάνωση και διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Προϊόντα 

προχωρημένης γλυκυλύωσης και Διαβήτης» στο Μεταπτυχιακό Δίπλωμα 

Ειδίκευσης στο «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος 

Νοσηλευτικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του Αλεξάνδρειου 

ΤΕΙ Θεσσαλονίκης.  

➢ 2014-2021: Οργάνωση και διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα με τίτλο 

«Βιο-Ιατρικές και Μοριακές Επιστήμες στη  Διάγνωση και Θεραπεία 

Ασθενειών» που συνδιοργανώνει το Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων με το Τμήμα 

Ιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. Σύνολο ωρών διδασκαλίας 

κατά το εαρινό εξάμηνο: 14. Σύνολο ωρών διδασκαλίας κατά το χειμερινό 

εξάμηνο: 10 

Διαλέξεις εαρινού εξαμήνου: 

▪ Ένζυμα, αναστολείς και ενεργοποιητές ενζύμων στη διάγνωση και θεραπεία 

ασθενειών. (2 ώρες) 

▪ Τα ένζυμα ως φαρμακευτικοί στόχοι. Αναστολείς ενζύμων στην 

αντιμετώπιση της φλεγμονής, του Διαβήτη, των υπερλιπιδαιμιών και του 

HIV.  Ορθολογικός σχεδιασμός αναστολέων ενζύμων με φαρμακευτική 

χρήση. (2 ώρες) 

▪ Βιοχημεία μεταβολισμού υδατανθράκων. Έλεγχος και ανωμαλίες 

μεταβολισμού. Βιομόρια κλειδιά και νέες προκλήσεις στη διάγνωση και 

θεραπεία. (2 ώρες) 

▪ Κλινικοχημικές μέθοδοι διάγνωσης ασθενειών. Ιδιαιτερότητες και 

παράγοντες που επηρεάζουν τη διαδικασία επιλογής.  Πρακτική άσκηση στη 

χρήση αναλυτών κλινικοχημικού εργαστηρίου και χρωματογραφίας HPLC. 

(1 ώρα θεωρία, 3 ώρες εργαστήριο) 

▪ Βιοχημικές μέθοδοι με εφαρμογές στη διαγνωστική. Hλεκτροφορητικές 

μέθοδοι στην ανάλυση πρωτεϊνών και νουκλεινικών οξέων. (Αναφορά σε 
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native, αποδιατακτικές, ισοηλεκτρικής εστίασης, ανοσοηλεκτροφορησης, 

διδιάστατηςηλεκτροφόρησης πρωτεϊνών κλπ. / ηλεκτροφόρηση απουσία και 

παρουσία μετουσιωτικού παράγοντα, DGGE, TGGE, commet, παλλόμενου 

πεδίου, τριχοειδή ηλεκτροφόρησηνουκλεϊνικών οξέων κλπ) . (2 ώρες) 

▪ Ηλεκτροφορητικές και φωτομετρικές μέθοδοι στον προσδιορισμό 

ενζύμων/ισοενζύμων. (1 ώρα)  

Εργαστηριακή άσκηση. Προσδιορισμός αναστολής ενζύμων – υπολογισμός 

IC50 & εντοπισμός ενζυμικής ζώνης μετά από ηλεκτροφόρηση. (3 ώρες) 

▪ Χρήση υπολογιστικών Μεθόδων και διαδικτυακών βάσεων δεδομένων και 

εργαλείων στην μελέτη πρωτεϊνών & τις αλληλεπιδράσεις τους με άλλα μόρια 

(2 ώρες). 

 

Διαλέξεις χειμερινού εξαμήνου: 

▪ «Γενικές αρχές κυτταροκαλλιεργειών-ιστοκαλλιεργειών.  

Είδη κυτταρικών σειρών και εφαρμογές. Μέθοδοι ταυτοποίησης-έλεγχος 

επιμόλυνσης κυτταρικών σειρών. Μέθοδοι εισαγωγής νουκλεϊνικών οξέων σε 

κύτταρα θηλαστικών» (2 ώρες). 

▪ ELISA – WESTERN BLOT. Ανοσολογικές τεχνικές και εφαρμογές τους. 

Πειραματική άσκηση στην Παρασκευή και εφαρμογή μεθόδου ELISA για 

ανίχνευση αντισωμάτων στον ορό. 

Εφαρμογή μεθόδουWestern blot για ανίχνευση αντιγόνων (πρωτεϊνών) μετά 

από ηλεκτροφόρηση και ηλεκτρομεταφορά σε μεμβράνη (2 h θεωρία, 3x2h 

εργαστήριο) 

 

➢ 2016-17: Οργάνωση και διδασκαλία διαλέξεων στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

«Οργάνωση, Διοίκηση & Θεραπευτικές Πρακτικές Μονάδων Ευεξίας & 

SPA» 

Διαλέξεις: «Δραστικά συστατικά φυσικών προϊόντων, διατροφή-περιποίηση 

δέρματος, ευεξία και υγεία» (4 ώρες). 

 

➢ 2018-2019: Οργάνωση και διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

του Τμήματος Φυσικοθεραπείας « ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟΝ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ» του μαθήματος «Διατροφή και 

Μεταβολισμός» (3 ώρες την εβδομάδα, χειμερινό εξάμηνο). Το περιεχόμενο 

των διαλέξεων που δίδαξα ήταν.  

 

1. Γενικές ένοιες Μεταβολισμού. Μεταβολισμός και Ενέργεια. Ρυθμός 

Μεταβολισμού & Αλληλεπιδράσεις τροφίμων. Μεταβολισμός Υδατανθράκων 

2. Ανωμαλίες Μεταβολισμού υδατανδράκων -  Διαβήτης – Επιπλοκές του Διαβήτη. 

Ετεροπολισακχαρίτες – υαλουρονικό οξύ. Μεταβολισμός ετεροπολυσακχαριτών 

3. Λιπίδια. Κατηγορίες λιπιδίων. Μεταβολισμός και Ανωμαλίες μεταβολισμού 

λιπιδίων. Κετονοσώματα 
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4. Μεταβολισμός πρωτεϊνών και Ανωμαλίες μεταβολισμού. Μεταβολισμός 

πρωτεϊνών, διατροφή & φυσική άσκηση. Μυική μάζα, ισοσύγιο αζώτου & 

άσκηση. 

5. Μεταβολισμός νουκλεϊνικών οξέων. Ουρικό οξύ: παραγωγή, απέκριση. Αίτια και 

επιπλοκές υπερουρικαιμίας. Οξέωση. Ουρικό οξύ και διατροφή. Ουρικό οξύ και 

άσκηση.  

6. Οξειδωτικό στρες: Αίτια και επιπτώσεις. Αντιοξειδωτική προστασία. Ενδογενή 

και εξωγενή αντιοξειδωτικά. Διατροφή και αντιοξειδωτικά. Φυσική άσκηση και 

οξειδωτικό στρες. 

7. Βιταμίνες και ιχνοστοιχεία. Βιολογικός ρόλος και πηγές. Ημερήσιες ανάγκες. 

Διαφοροποίηση αναγκών ανάλογα με το ρυθμό άσκησης και εφύδρωσης. 

8. Παχυσαρκία – Οξειδωτικό στρες, Δίαιτα και άσκηση 

9. Διαβήτης – Δίαιτα και άσκηση. 

10. Αναιμία & άσκηση. Ανεπάρκεια G6PD – Δίαιτα & άσκηση. 

 

 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΣΕΜΗΝΑΡΙΑ 

 -Διάλεξη με τίτλο «Μοριακή Διαγνωστική και διαγνωστικά εργαλεία του 

μέλλοντος» (5-11-2003) στα πλαίσια του «Τριημέρου Επαγγελματικής και 

Επιστημονικής Κατάρτισης ΣΕΥΠ» που οργανώθηκε από το γραφείο διασύνδεσης 

της ΣΕΥΠ στις 4-6 Νοεμβρίου 2003.  (συνημ. 29) 

 -Διδασκαλία των μαθημάτων Πειραματόζωα – Κυτταροκαλλιέργειες (4 ώρες), 

Μοριακή Διαγνωστική (4 ώρες),  Ενζυμολογία – Ενζυμομηχανική (8 ώρες) στα 

σεμηνάρια του Τμήματος Ιατρικών εργαστηρίων στα πλαίσια του ΕΠΕΑΕΚ 

αναμόρφωσης προπτυχιακών σπουδών. 

 - Συμμετοχή με 12 διαλέξεις στα σεμινάρια του Εργαστηρίου Βιοχημείας του 

Τμήματος Χημείας Α.Π.Θ. κατά τα έτη 1992-1998     

 

 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΩΣ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

▪ 2010 Ένζυμα και Εφαρμογές ενζύμων στη θεραπεία και τη  διαγνωστική 

(Analises Clinicas e de Saude Publica, Ecola Superior de Saude 

INSTITUTO POLYTECNICO DE BRAGANCA, PORTUGAL) 

Επίσκεψη έγινε στα πλαίσια του Προγράμματος ERASMUS 

 

 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΥΡΥ ΚΟΙΝΟ            

▪ Διαλέξεις στα πλαίσια δραστηριοτήτων της Επιτροπής Περιβάλλοντος του 

ΑΤΕΙΘ  

- Διαλέξεις σε λύκεια με τίτλο «Ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία – κινητά 

τηλέφωνα και επιδράσεις στην υγεία» (2011). 
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- Διάλεξη με θέμα «Εξαρτησιογόνες ουσίες και νεότητα» στα πλαίσια της 

ημερίδας με θέμα «ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΚΑΙ ΝΕΟΤΗΤΑ» που 

διοργάνωσε το ΤΕΙ Θεσσαλονίκης στα πλαίσια σε συνεργασία με τη 

Θεραπευτική Κοινότητα ΙΘΑΚΗ στις 24 Απριλίου 2013. 

- Ομιλίες με θέμα: «Περιβαλλοντική Προστασία, Υγεία και Ποιότητα Ζωής»  

κατάλληλα προσαρμοσμένες για το αντίστοιχο κοινό που πραγματοποιήθηκαν στις 

ημερίδες: 

▪ ημερίδα «ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΒΑΣΗ» που 

πραγματοποιήθηκε στο Λαογραφικό & Εθνολογικό Μουσίο 

Μακεδονίας-Θράκης, Τετάρτη 11 Δεκεμβρίου 2013. 

- Ημερίδες με θέμα «ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ»  

        που συνδιοργανώθηκαν με:  

- τη Γενική Αστυνομική Διεύθυνση Θεσσαλονίκης (ΓΑΔ) ( 19 

Φεβρουαρίου 2014, στο Αμφιθέατρο της ΓΑΔ.  

- τον Κρατικό Αερολιμένα Θεσσαλονίκης «Μακεδονία» (αίθουσα 

συνεδριάσεων του αερολιμένα Θεσσαλονίκης, την Τετάρτη 30 Απριλίου 

2014). 

- τη Ναυτική Διοίκηση Βορείου Ελλάδος ( 5 Νοεμβρίου  2014, Ναυτική 

Διοίκηση Βορείου Ελλάδος).  

- τον την Αντιδημαρχία Παιδείας, Αθλητισμού, Πολιτισμού, Νεολαίας & 

Δια Βίου Μάθησης και  τις Βιβλιοθήκες του Δήμου Καλαμαριάς ( 4 

Φεβρουαρίου 2015, στο «Φροντιστήριο Τραπεζούντος», Καλαμαριά) 

- τη Δήμο Κορδελιού - Ευόσμου ( 1 Απριλίου 2015, στο Πολιτιστικό 

Κέντρο Δημοτικής Κοινότητας Ευόσμου).  

- τον Δήμο Πυλαίας - Χορτιάτη (Αμφιθέτρο Πολιτιστικού Κέντρου 

Πανοράματος, 13 Μαΐου 2015). 

Στην «Ειδική ημερίδα για το περιβάλλον» που συνδιοργανώθηκε με το Γραφείο 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Δυτικής Θεσσαλονίκης  

( 7 Οκτωβρίου 2015 , Νέο Αμφιθέατρο ΣΕΥΠ) 

Ημερίδες στα πλαίσια της «ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ» 

Που πραγματοποιήθηκαν σε συνδιοργάνωση με: 

- ΓΕΛ Σίνδου (2 Φεβρουαρίου 2016) 

- ΕΠΑΛ Σίνδου (10 Φεβρουαρίου 2016) 

- ΕΠΑΛ Νεαπόλεως (9 Μαρτίου 2016) 

▪ Διαλέξεις στα πλαίσια των εορτασμών της Ημέρας Περιβάλλοντος που 

πραγματοποιήθηκαν στο Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης με τίτλο: 

«Αστικά Απόβλητα» (2010) και  
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«Βιώσιμη Τεχνολογική Ανάπτυξη» (2011) 

«Περιβάλλον και Ποιότητα Ζωής» (2014) 

 

▪ Διάλεξη με θέμα «Η εξωτερική αξιολόγηση ως μια διαδικασία επιβεβαίωσης 

επιτυχούς πορείας και επανακαθορισμού των στρατηγικών επίτευξης υψηλών 

στόχων» συνέδριο με θέμα: «Διασφάλιση της ποιότητας στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά 

Ιδρύματα: Μοχλός ανάπτυξης», που διοργανώθηκε από τη  ΜΟΔΙΠ του 

Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

και πραγματοποιήθηκε στις 29-30 Νοεμβρίου 2012. ( HYPERLINK 

"http://www.modip.teithe.gr/qaconference/uploads/program.pdf" 

"http://www.modip.teithe.gr/qaconference/uploads/presentations/fourth/eleftheriou

-1.pdf" 

"http://www.modip.teithe.gr/qaconference/index.php?mod=abstractstospeakers"  

"http://www.modip.teithe.gr/qaconference/index.php?mod=viewabstract&id=37") 

 

 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

 Επίβλεψη προπτυχιακών ερευνητικών εργασιών 

▪ 2003-σήμερα: Επίβλεψη 60 ερευνητικών και περίπου 20 βιβλιογραφικών 

πτυχιακών εργασιών σπουδαστών του τμήματος Ιατρικών 

Εργαστηρίων ΑΤΕΙΘ (έως το 2019) και του Τμήματος Βιοϊατρικών 

Επιστημών ΔΙ.ΠΑ.Ε. (2019-2024).  Τα αποτελέσματα των 

ερευνητικών πτυχιακών ανακοινώθηκαν σε συνέδρια και 

δημοσιεύθηκαν σε πρακτικά συνεδρίων ή/και επιστημονικά περιοδικά. 

Παρατίθεται κατάλογος ερευνητικών πτυχιακών εργασιών: 

1. Σπουδαστές: Μανθάκη Ζαχαρούλα, Βαϊτσάκη Αναστασία 

Τίτλος: Έλεγχος νέων φαρμακευτικών σκευασμάτων για 

υποχοληστερολαιμική / υπολιπιδαιμική δράση (2004) 

 

2. Σπουδαστές: Δημητριάδου Ανδρονίκη, Μανιατάκη Ευαγγελία 

Τίτλος: Δοκιμασία νέων ενώσεων για προστασία εγκεφαλικών 

κυττάρων από απόπτωση μετά από ισχαιμικά επεισόδια (2004). 

 

3. Σπουδαστές: Κούρας Χαράλαμπος και Σκαρλάτου Ελένη 

Τίτλος: Έλεγχος επίδρασης νέας φαρμακευτικής ουσίας στα επίπεδα 

χοληστερόλης σε πειραματόζωα (2005). 

 

4. Σπουδαστές: Βαχτσεβάνου Ανθή και Τσότογλου Σταύρος 
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Τίτλος: Δοκιμασία Ενώσεων για προστασία εγκεφαλικών κυττάρων 

από απόπτωση /νέκρωση μετά από ισχαιμικά επεισόδια. (Δοκιμασία 

ομάδας ενώσεων με ικανότητα εξουδετέρωσης ελευθέρων ριζών ή 

αναγέννησης των φυσικών αντιοξειδωτικών του κυττάρου) (2005).  

 

5. Σπουδαστές: Κάκκος Αχιλέας, Παρασκευά Μαρία 

Τίτλος: Έλεγχος δράσης νέων ενώσεων για  αναστολή φωσφατασών 

πρωτεϊνών με στόχο την ανάπτυξη νέων αντικαρκινικών και 

αντιδιαβιτικών φαρμάκων (2006). 

 

6. Σπουδαστές: Παπλάκης Ιωάννης, Μαρίνη Αναστασία 

Τίτλος: Μελέτη νέων ενώσεων, παραγώγων του ΒΗΤ με δράση 

αναστολής της συνθετάσης του σκουαλενίου (2007). 

 

7. Σπουδαστές: Αποστολίδου Βασιλική, Μαναρώλια Μαρία 

Τίτλος: Φυσικά αντιοξειδωτικά στον ορό και συσχέτισή τους με 

παθολογικές καταστάσεις. Προσδιορισμός των επιπέδων ολικών 

αντιοξειδωτικών στον ορό καρκινοπαθών και σύγκριση με τυχαίο 

δείγμα του γενικού πληθυσμού (2008). 

 

8. Σπουδαστές: Κασάπογλου Βασιλική – Ειρήνη, Πισώκας Δημήτριος 

Τίτλος: Προσδιορισμός ολικών αντιοξειδωτικών στο αίμα σε ασθενείς 

με κήλη μεσοσπονδυλιου δίσκου και παθήσεις των οστών (2008). 

 

9. Σπουδαστές: Αυγουλέα Μαρία – Σαχίνη Όλγα 

Τίτλος: Φύση και μεταβολισμός λιπιδίων. Μελέτη υπολιπιδαιμικής 

δράσης φυσικών διατροφικών παραγόντων σε πειραματόζωα (2008). 

 

10. Σπουδαστές: Αγγελική Κοκκίνη 

Παθοφυσιολογία σακχαρώδους Διαβήτη – Πειραματική δοκιμασία 

νέων αναστολέων της LAR με στόχο την αντιμετώπιση του διαβήτη 

τύπου Ι Ι (2009) 

 

11.  Σπουδαστές: Κουρτίδου Δήμητρα 

Επίπεδα ολικών αντιοξειδωτικών στον ορό και συσχέτισή τους με 

παθολογικές καταστάσεις. Επίδραση του κιρκαδικού ρυθμού στα 

επίπεδα ολικών αντιοξειδωτικών στον ορό και τα ούρα (2009). 

 

 

12. Σπουδαστές: Μουρατίδου Παρασκευή, Τσακιλτσίδου Χρύσα, 
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 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου ΙΙ – Πειραματική δοκιμασία νέων 

αναστολέων της LAR και PTP1B με στόχο την αντιμετώπιση του 

διαβήτη τύπου Ι Ι (2010). 

 

13. Σπουδαστές: Δίρναλη Σταυρούλα, Μίχα Άννα 

Παθοφυσιολογία σακχαρώδους Διαβήτη – Πειραματική δοκιμασία 

νέων χημικών ενώσεων και φυσικών προϊόντων ως αναστολέων της 

LAR και PTP1B με στόχο την αντιμετώπιση του διαβήτη τύπου ΙΙ 

(2010) 

 

14. Σπουδαστής: Καμαριώτης Αστέριος 

Τίτλος: Παρακολούθηση της μεταβολής των επιπέδων ολικών 

αντιοξειδωτικών μετά από κατανάλωση γεύματος πλούσιου σε 

υδατάνθρακες ή γλυκόζη (2011). 

 

15. Σπουδάστρια: Παπάρα Δάφνη 

Τίτλος: Ανοσολογική απόκριση σε διαιτητικά αντιγόνα. Προσδιορισμός 

αντισωμάτων έναντι του διαιτητικού αντιγόνου Neu5Gc στον ορό 

ασθενών με παθήσεις του θυρεοειδή & ασθενών με ρευματοειδή 

αρθρίτιδα (2011). 

 

16. Σπουδάστρια: Ντόκα Αθανασία 

Τίτλος: Μελέτη επίδρασης του βοτάνου ύσσωπος στα επίπεδα 

χοληστερόλης υπερλιπιδαιμικών αρουραίων και συσχέτιση τους με τα 

επίπεδα κορτιζόλης- Διερεύνηση των επιπέδων κορτιζόλης σε 

υπερλιπιδαιμικούς ασθενείς (2011). 

 

17. Σπουδαστής: Κυνηγόπουλος Σταύρος (2011) 

Τίτλος: Προσδιορισμός και συσχέτιση επιπέδων αντι-Neu5Gc 

αντισωμάτων με τα επίπεδα αντι-TG και ανντι-TPO αντισωμάτων σε 

ασθενείς με υποθυρεοειδισμό 

 

18. Σπουδάστρια: Μυτή Δέσποινα (2011) 

Τίτλος: Κορτιζόλη: Μηχανισμός ρύθμισης, δράση και μέθοδοι 

προσδιορισμού. Προσδιορισμός κορτιζόλης σε ομάδα φοιτητών και 

διερεύνηση συσχέτισης με τη χρήση κινητής τηλεφωνίας. 

 

19. Γιώβου Αλεξάνδρα (2012) 
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Τίτλος: Ανίχνευση αντισωμάτων αντι-Neu5Gc σε άτομα με αυτοάνοσα 

θυρεοειδικά νοσήματα και σε άτομα με αυξημένους καρκινικούς 

δείκτες. 

 

20. Γάνου Χριστίνα (2012) 

Τίτλος: Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι του διαιτητικού αντιγόνου 

Neu5Gc σε ασθενείς με Διαβήτη τύπου Ι και ΙΙ. 

 

21. Κουμάνης Θεολόγος (2012) 

Τίτλος: Επίδραση της χρήσης κινητής τηλεφωνίας στα επίπεδα 

μελατονίνης που προσδιορίσθηκαν σε σάλιο φοιτητών. 

 

 

22. Καρκαρέτση Μαρία (2012) 

Τίτλος: Διερεύνηση χρήσης κινητής τηλεφωνίας στα επίπεδα ολικών 

αντιοξειδωτικών στο σάλιο. 

 

23. Τσιρίδης Πέτρος (2012) 

Τίτλος: Δοκιμασία νέων παραγόγων της κουμαρίνης για δράση 

αναστολής της ανάστροφης μεταγραφάσης του HIV-1 με χρήση 

φωτομετρικής ανοσοενζυμικής μεθόδου προσδιορισμού. 

 

24. Θεριανού Κατερίνα (2013) 

Τίτλος: Μελέτη αναστολής της φωσφατάσης πρωτεϊνών τυροσίνης 

PTP1B από φυσικά γλυκοσιδικά παράγωγα. Διερεύνηση της 

αξιοποίησης φυσικών προϊόντων για την αντιμετώπιση του Διαβήτη 

τύπου ΙΙ. 

 

25.  Βάραγκα Ευαγγελία (2013) 

Τίτλος: Μελέτη της ολικής αντιοξειδωτικής ικανότητας του ορού σε 

ασθενείς με Διαβήτη τύπου ΙΙ και ασθενείς με υποθυρεοειδισμό 

 

26.  Νάσιου Μαργαρίτα (2013) 

Τίτλος: Διαβήτης και οξειδωτικό στρές. Συγκριτική μελέτη ολικών 

αντιοξειδωτικών στον ορό ασθενών τύπου Ι, τύπου ΙΙ και 

υποθυρεοειδισμό. 

 

27. Τσέκα Έρως (2013) 
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Τίτλος: Μελέτη λιπιδαιμικού προφίλ ασθενών με Διαβήτη τύπου 1 και 

τύπου 2. Συσχέτιση των επιπέδων λιπιδίων με τα επίπεδα 

αντιοξειδωτικών, κορτιζόλης και αμυλάσης στον ορό. 

 

28. Μαζμανίδη Αλεξάνδρα (2013) 

Τίτλος: Προσδιορισμός IgM και IgA αντισωμάτων έναντι του 

διαιτητικής προέλευσης αντιγόνου Neu5Gc σε ασθενείς με 

θυρεοειδίτιδα Hashimoto. 

 

29. Ζαΐμη Τερψιθέα, Μάρκου Ειρήνη (2013) 

Τίτλος: Διαβήτης. Προσδιορισμός αυτοαντισωμάτων σε ορό ασθενών 

με Διαβήτη τύπου 1 και συσχέτιση με τη συγκέντρωση αντι-Neu5Gc 

αντισωμάτων. 

 

30. Νταμοτσίδου Αικατερίνη, Ουλόργια Τζενσίλα (2013) 

Τίτλος: Διαβήτης. Προσδιορισμός αυτοαντισωμάτων σε ορό ασθενών 

με Διαβήτη τύπου ΙΙ και συσχέτιση με τη συγκέντρωση αντι-Neu5Gc 

αντισωμάτων. 

 

31. Σαββίδου Κυριακή, Τσικλακίδου Σπυριδούλα (2013) 

Τίτλος: Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι του διαιτητικής 

προέλευσης αντιγόνου Neu5Gc σε ασθενείς με καρκίνο. 

 

32. Στέφα Ουρανία (2014) 

Τίτλος: Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι του διαιτητικής 

προέλευσης αντιγόνου Neu5Gc στον ορό ασθενών με καρκίνο 

ωοθηκών. 

33. Ζλάτκου Χριστίνα (2014) 

Τίτλος: Εφαρμογή HPLC στον προσδιορισμό λιποδιαλυτών βιταμινών. 

Προσδιορισμός βιταμινών D και E σε ασθενείς με διάφορους τύπους 

καρκίνου του πνεύμονα.   

34. Τάστεμηρ Σοφία, Τσαλουχίδου Βικτώρια, Χιώτου-Σάτο Αθανασία (2014) 

Τίτλος: Προσδιορισμός Βιταμινών A,E και D σε άτομα με 

Θυρεοειδίτιδα Hashimoto 

35. Χατζηγιάννη Χρυσάνθη (2014) 

Τίτλος: Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι του διαιτητικής 

προέλευσης αντιγόνου Neu5Gc στον ορό ασθενών με διάφορους τύπους 

καρκίνου του πνεύμονα. 

36. Τσέπολα Χριστίνα-Σουλτάνα (2014) 
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Τίτλος: Δραστικότητα βιταμίνης D και αυτοανοσία. Διερεύνηση 

συσχέτισης επιπέδων βιταμίνης D και συγκεντρώσεων μαγνησίου στον 

ορό ασθενών με θυρεοειδίτιδα Hashimoto. 

37. Ζαταγιάς Απόστολος (2015) 

Τίτλος: Βελτιστοποίηση μεθόδου ELISA για τον προσδιορισμό του 

διαιτητικού αντιγόνου Neu5Gc και εφαρμογή της σε ορό ατόμων του 

γενικού πληθυσμού πριν και μετά από αποχή από κόκκινο κρέας και 

γαλακτοκομικά 

38.  Τοπιζοπούλου Μαρία (2016) 

Τίτλος: Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι της αλβουμίνης των 

βοοειδών σε υγιή πληθυσμό και σε ασθενείς με διάφορους τύους 

καρκίνου και αυτοάνοσα νοσήματα. 

39. Μαρκόπουλος Γιάννης (2016) 

Τίτλος: Μελέτη νέων ενώσεων ως αναστολέων-ενεργοποιητών των 

ισοενζύμων της αλκαλικής φωσφατάσηςμε τη μέθοδο της in situ 

ανίχνευσης ενζυμικής δράσης σε πηκτή 

40. Παπαδοπούλου Ειρήνη (2017) 

Τίτλος: Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι της καζεΐνης του βόϊου 

γάλακτος και συσχέτιση με παθολογικές καταστάσεις 

41. Ταντίκης Ιωάννης (2017) 

Τίτλος: ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ANTI-NEU5Gc ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

42. Καντά Στέλλα, Βαρθαλάμη Ιωάννα (2017) 

Τίτλος: Υπολογιστική πρόβλεψη ενεργοποίησης/αναστολής 

της πλακουντιακής αλκαλικής φωσφατάσης (pALP) με τη 

μέθοδο Docking και invitroέλεγχος επίδρασης της οιστρόνης 

στην ενεργότητα της ALP. 
43. Αμανατίδου Διονυσία (2017) 

Τίτλος: Ανίχνευση αντισωμάτων έναντι της ωοαλβουμίνης στο 

Εγκεφαλονωτιαίο υγρό ασθενών με νόσο Alzheimer 

44. Πορφυριάδου Ντιόνα (2017) 

Τίτλος: Ανίχνευση Ανοσοσφαιρινών έναντι της καζεΐνης βόιας 

προέλευσης στο Εγκεφαλονωτιαίο υγρό ασθενών με νόσο Alzheimer» 

45. Νοταράς Βασίλης(2017) 

Τίτλος: Ανίχνευση Ανοσοσφαιρινών έναντι της καζεΐνης βόιας 

προέλευσης στον ορό ασθενών με καρκίνο του μαστού 

46. Παρχαρίδου Ζωή (2018) 

Τίτλος: ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ 

ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΑΝΤΙΓΟΝΟΥ NEU5GC ΣΤΟ 

ΕΓΚΕΦΑΛΟΝΩΤΙΑΙΟ ΥΓΡΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΟΣΟ ALZHEIMER 

47. Γκιάτα Κωνσταντίνος (2018) 
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Τίτλος: Καρκίνος του μαστού – Παθοφυσιολογία και Διάγνωση. 

Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι της BSA στον ορό ασθενών με 

καρκίνο του μαστού και διερεύνηση συσχέτισης με τη νόσο. 

48. Τσαγκαδούρας Αθανάσιος (2018) 

Τίτλος: ΑΝΤΙΒΙΩΤΙΚΑ-ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ. 

ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΑΝΑΣΤΟΛΗΣ ΤΗΣ DNA ΓΥΡΑΣΗΣ ΤΟΥ 

E. COLI ΑΠΟ ΝΕΕΣ ΧΗΜΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ DOCKING. 

49. Παυλάκη Καλούδα (2018) 

Τίτλος: Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι του κολλαγόνου 

χοίρειας προέλευσης στον ορό ασθενών με καρκίνο του μαστού και 

διερεύνηση συσχέτισης με την νόσο 

50. Σπανούδης Δημήτριος (2018) 

Καζεΐνη και καρκίνος του προστάτη. Προσδιορισμός αντισωμάτων 

έναντι της καζεΐνης βόϊας προέλευσης στον ορό ασθενών με καρκίνο 

του προστάτη. 

51. Πριμεράκης Φιλώτας (2021) 

Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι της ωοαλβουμίνης και της 

καζεΐνης σε ασθενείς με καρκίνο του προστάτη. 

52. Μυριούνη Μαρία (2023) 

Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι της αλβουμίνης του αυγού στον 

ορό ασθενών με μόσο Alzheimer. 

53. Χριστοφόρου Αθηνά, Τσαούση Χριστίνα (2023) 

Ο ρόλος των παρασιτώσεων στις ψυχικές διαταραχές. 

Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι της Ascaris Lumbricoides σε 

ορό ασθενών με νόσο Alzheimer  

54. Γιαχανού Ελευθερία (2023) 

Ασκαρίαση. Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι της Ascaris 

Lumbricoides σε ορό ασθενών με ψυχιατρικές διαταραχές. 

55. Παπασάββα Ελευθερία (2023) 

Νόσος Alzheimer. Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι των 

προϊόντων προχωρημένης γλυκοσυλύωσης (anti-AGEs) στον ορό και 

το ΕΝΥ ασθενών με Alzheimer 

56. Βοϊδανίδου Κορίνα (2023) 

Έλεγχος φυτικών ενώσεων για αναστολή του ενζύμου PTP1b με 

πιθανή εφαρμογή στην αντιμετώπιση του Διαβήτη τύπου ΙΙ. 

57. Κανδηράκη Βιργινία (2024) 

Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι της μετουσιωμένης αλβουμίνης 

του αυγού με ψυχιατρικές νόσους. 

58. Γαβριηλίδης Ιωάννης (2024) 

Ανίχνευση αντισωμάτων έναντι της μετουσιωμένης οβαλβουμίνης 

στον ορό και στο ΕΝΥ ασθενών με νόσο Alzheimer 

59. Κεφάλου Παναγιώτα (2024) 
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Διερεύνηση αναστολής της διπεπτιδυλοπεπτιδάσης 4 (DPP-4) από 

φυτικές ενώσεις ως βοηθητική αντιμετώπιση του σακχαρώδους 

διαβήτη τύπου ΙΙ. 

60. Πρεννιάσι Εμμανουέλα (2024) 

Ο ρόλος της βιταμίνης D στην πρόληψη και θεραπεία του καρκίνου 

του πνεύμονα 

 

  

Επίβλεψη Μεταπτυχιακών ερευνητικών εργασιών 

 

Ολοκληρωμένες: 

 

▪ 2009-Ιούνιο 2011: Επίβλεψη ερευνητικής εργασίας στα πλαίσια εκπόνησης 

διδακτορικής διατριβής με τίτλο: «EVALUATION OF NOVEL 

COMPOUNDS AS ANTIBACTERIAL/ANTIVIRAL AGENTS» της 

Sofiko Surmava (ERASMUS MUNDUS PhD student) 

Έχει κατατεθεί στο γραφείο Erasmus Mundous 

5ος 2010-1ος 2011 : Επίβλεψη ερευνητικής εργασίας με τίτλο: 

“EVALUATION OF NOVEL COMPOUNDS AS ENZYME 

INHIBITORS WITH PHARMACEUTICAL INTEREST WITH 

EMPHASIS IN ANTI-INFLAMMATORY ACTION” της Nino 

Gaphrindashvili (ERASMUS MUNDUS sandwich PhD student) 

2016:  Επίβλεψη της μεταπτυχιακής εργασίας με τίτλο «Έλεγχος νέων 

αναστολέων ενζύμων με εφαρμογή στην αντιμετώπιση του Διαβήτη τύπου ΙΙ» 

της Χριστίνας-Ιουλίας Γάνου, μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο «Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Ειδίκευσης στις Μοριακές και Βιοϊατρικές Επιστήμες στη 

Διάγνωση και Θεραπεία Ασθενειών» (ολοκληρώθηκε). 

2017-18: Επίβλεψη της μεταπτυχιακής εργασίας με τίτλο 

«ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΕΥΕΞΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΝΟΥ. 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΚΟΥΣΤΙΚΩΝ 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΠΟΝΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 

ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗΣ». της Λευκοπούλου Στεφανίας, μεταπτυχιακής φοιτήτριας 

στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Οργάνωση, Διοίκηση & Θεραπευτικές 

Πρακτικές Μονάδων Ευεξίας & SPA» του Τμήματος Αισθητικής 

ΑΤΕΙΘ. (ολοκληρώθηκε) 

2017-18: Επίβλεψη της μεταπτυχιακής εργασίας με τίτλο «Υπερικό και 

δενδρολίβανο. Δραστικά συστατικά και εφαρμογή τους στην κοσμητική 

και αρωματοθεραπεία. Διερεύνηση αντι-UV δραστικότητας 

εκχυλισμάτων του υπερικού και δενδρολίβανου». της Ευαγγελίας 

Γκαραγκάνη, μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
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«Οργάνωση, Διοίκηση & Θεραπευτικές Πρακτικές Μονάδων Ευεξίας 

& SPA» του Τμήματος Αισθητικής ΑΤΕΙΘ. (ολοκληρώθηκε) 

2018-19: Επίβλεψη της μεταπτυχιακής εργασίας με τίτλο «Investigation of 

the effects of hypoxia on stem cells» της Τύπου Μαρίνας, μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας στο «Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στις Μοριακές και 

Βιοϊατρικές Επιστήμες στη Διάγνωση και Θεραπεία Ασθενειών» 

(ολοκληρώθηκε). 

▪ 2016-17:  Επίβλεψη της μεταπτυχιακής εργασίας με τίτλο «Προσδιορισμός 

αντισωμάτων έναντι διαιτητικών αντιγόνων, αυτοαντισωμάτων και 

προϊόντων AGEs σε ασθενείς με προ-Διαβήτη και Διαβήτη και 

συσχέτισή τους με την ανάπτυξη της νόσου και των επιπλοκών της.» 

ττης Ζαΐμη Ταρψιθέας, μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο «Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Ειδίκευσης στις Μοριακές και Βιοϊατρικές Επιστήμες στη 

Διάγνωση και Θεραπεία Ασθενειών» (υπό ολοκλήρωση) 

▪ 2018-2019: «Έλεγχος νέων ενώσεων για αναστολή του ενζύμου DPP4 με 

εφαρμογή στην αντιμετώπιση του Διαβήτη τύπου ΙΙ» της Αμανατίδου 

Διονυσίας, μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο «Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Ειδίκευσης στις Μοριακές και Βιοϊατρικές Επιστήμες στη Διάγνωση και 

Θεραπεία Ασθενειών» 

 

 

Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή μεταπτυχιακών εργασιών  

 

Ολοκληρωμένες: 

2014-2015: Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή  μεταπτυχιακής εργασίας με τίτλο 

«Σχεδιασμός, σύνθεση και μελέτη βιολογικής δράσης νέων 

σουλφοναμιδικώνπαραγώγων του βενζοθειαζολίου», της Ανθής Πέτρου, 

μεταπτυχιακής φοιτήτριας της κατεύθυνσης  Φαρμακευτικής Χημείας του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος Ειδίκευσης στις Φαρμακευτικές Επιστήμες 

του Τμήματος Φαρμακευτικής Α.Π.Θ. με επιβλέπουσα την καθ. Αθηνά 

Γερονικάκη (ολοκληρώθηκε) 

2016-2017: «Σύγκριση επιπέδων της αντιμυλλερίου ορμόνης σε γυναίκες με διαγνωσμένο 

γυναικολογικό καρκίνο πριν την έναρξη της χημειοθεραπευτικής αγωγής και 

μετά την ολοκλήρωσή της» της Παληογιάννη Ευγενίας, μεταπτυχιακής φοιτήτριας 

στο «Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στις Μοριακές και Βιοϊατρικές 

Επιστήμες στη Διάγνωση και Θεραπεία Ασθενειών» (ολοκληρώθηκε) 

Υπο ολοκλήρωση: 

2016-17: Συμμετοχή στην τριμελή Επιτροπή της μεταπτυχιακής εργασίας με τίτλο 

«Επίπεδα βιταμίνης D και διερεύνηση παραγόντων που επηρεάζουν το 
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μεταβολισμό της σε άτομα με ανοσολογικές διαταραχές» του Κούμανη 

Θεολόγου, μεταπτυχιακού φοιτητή στο «Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης 

στις Μοριακές και Βιοϊατρικές Επιστήμες στη Διάγνωση και Θεραπεία 

Ασθενειών» (υπό ολοκλήρωση) 

 

 

Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή Διδακτορικών διατριβών 

 

Ολοκληρωμένες:  

2016 -2019:  Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή για την εκπόνηση διδακτορικής 

διατριβής της κ. Ανθής Πέτρου με θέμα «Σχεδιασμός, σύνθεση και μελέτη 

βιολογικής δράσης νέων θειαζολικών παραγώγων» και επιβλέπουσα την 

καθηγήτρια κ. Α. Γερονικάκη  (συνεδρίαση Γ.Σ.Ε.Σ. αρ. 203/01-07-2016 

Τμήματος Φαρμακευτικής, Α.Π.Θ.) 

2017-2023: Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή για την εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

του Ανετάκη Κωνσταντίνου με θέμα «Συσχέτιση μεταξύ των 

πολυμορφισμών των γονιδίων της μεταφορικής πρωτεΐνης της 

βιταμίνης D και του υποδοχέα της βιταμίνης D σε ασθενείς με 

σακχαρώδη διαβήτη και οστεοπόρωση, στη Β. Ελλάδα» (συνεδρίαση 

Γ.Σ. . αρ.3/22-11-17 του Λ.ΚΕ τομέα του Τμήματος Ιατρικής, 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης). 

2024:           Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή για την εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

της Φεσατίδου Μάρας με θέμα «ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΙ 

ΜΕΛΕΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΝΕΩΝ ΕΤΕΡΟΚΥΚΛΙΚΩΝ 

ΕΝΩΣΕΩΝ» του Τμήματος Φαρμακευτικής Α.Π.Θ.  

Τρέχουσα: 

Από 08/05/2020 : Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή για την εκπόνηση διδακτορικής 

διατριβής της Εύης Πασίδη με θέμα «Επίδραση της σύστασης, της δομής 

και της πέψης των τροφίμων στη βιοδιαθεσιμότητα της βιταμίνης D – 

Μοντελοποίηση της απορρόφησης της» του Τμήματος Χημικών 

Μηχανικών Α.Π.Θ. 

 

 

Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών: 

 

Από Απρίλιο 2021: Επίβλεψη της Διδακτορικής Διατριβής της κ. Αμανατίδου με τίτλο: 

«Μελέτη ενζύμων του μεταβολισμού των υδατανθράκων που 

σχετίζονται με την παθοφυσιολογία του Διαβήτη με έμφαση στην 

DPP-4 και PTP1b και της δυνατότητας εύρεσης ειδικών 
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αναστολέων με πιθανή εφαρμογή στη θεραπεία και τη 

διαγνωστική» Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ/ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

▪ Μελέτη αναστολέων και Ενεργοποιητών Ενζύμων με εφαρμογή στη Θεραπεία 

τη Διαγνωστική και τη διερεύνηση της παθοφυσιολογίας νόσων 

- Υπολογιστική μελέτη πρόβλεψης σταθερής πρόσδεσης 

ενεργοποιητών/αναστολέων και in vitro προσδιορισμός 

αναστολής/ενεργοποίησης της δράσης.  

- Ένζυμα στόχοι: φωσφατάσες (SHP-2, PTP1B, LAR, ισοένζυμο αλκαλικής 

φωσφατάσης του πλακούντα κλπ.,). συνθετάση του σκουαλενίου (SQS), 

αμυλάση, κυκλοξυγoνάση (COX-1, COX-2), λιποξυγονάση (LOX), 

νουκλεάσες, τελομεράση, ΗΙV-1 ανάστροφη μεταγραφάση (RT), HIV-1 

ιντεγγράση, DNA-γυράση, κλπ. 

- Εφαρμογή στην ανάπτυξη νέων φαρμάκων για τη θεραπεία του Διαβήτη τύπου 

ΙΙ, της υπερχολεστερολαιμίας, της φλεγμονής, την αντιμετώπιση του 

συνδρόμου Noonan, του HIV-1, ανάπτυξη νέων αντι-βακτηριακών και αντι-

μυκητιακών φαρμάκων. 

- Εφαρμογή στον εκλεκτικό προσδιορισμό ισοενζύμων με διαγνωστικό 

ενδιαφέρον (αλκαλικής φωσφατάσης, αμυλάσης κλπ) 

▪ Ανοσολογική απόκριση σε διαιτητικά αντιγόνα. Διερεύνηση συσχέτισης 

υψηλών συγκεντρώσεων αντισωμάτων έναντι διαιτητικών αντιγόνων με 

διάφορους τύπους καρκίνου, αυτοάνοσα και εκφυλιστικά νοσήματα. 

▪ Μελέτη της βιταμίνης D σε ασθενείς με διάφορους τύπους καρκίνου, 

αυτοάνοσα και εκφυλιστικά νοσήματα.  

 

▪ Ελεύθερες ρίζες και αντιοξειδωτικά. Προσδιορισμός και συσχέτιση με 

παθολογικές και φυσιολογικές καταστάσεις. 

▪ Μελέτη βιολογικών δεικτών σε ασθενείς με μεταβολικά νοσήματα (διαβήτης 

και δυσλιπιδαιμίες) και συσχέτισή τους με την παθοφυσιολογία και τις 

επιπλοκές της νόσου 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΙΕΣ  

Ένωση Ελλήνων Χημικών              από το 1992 

Σύνδεσμος Χημικών Βορείου Ελλάδος       από το 1992 
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Ελληνική Εταιρία Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας  από το 2001 

Ελληνική Εταιρία Ελευθέρων ριζών από το 2004 

Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης από το 2005 

American Chemical Society από το 2009 

International AIDS Society – IAS από το 2010 

Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Χημείας – Κλινικής Βιοχημείας από 2011 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ 

▪ Συμμετοχή στην Ομάδα Μελέτης της Παθοφυσιολογίας της Αθηροσκλήρωσης 

της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

▪ Συμμετοχή στην Οργανωτική Επιτροπή του 9th και 10th Conference in Advanced 

Medicinal Chemistry που πραγματοποιήθηκαν τον Μάϊο 2005 και Μάιο 2007 στη 

Θεσσαλονίκη. 

Συμμετοχή στην Οργανωτική Επιτροπή του 4th Eurasian Meeting on 

Heterocyclic Chemistry (Bioactive Heterocycles) που πραγματοποιήθηκε στις 27-

31 Αυγούστου 2006 στη Θεσσαλονίκη.  

Συμμετοχή στο Προεδρείο: 4o Διεθνές Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής & 2ο 

Συνέδριο Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Ιδρύματος Θεσσαλονίκης 

Συμμετοχή στην Οργανωτική Επιτροπή του 3ου Επιστημονικού Συνεδρίου της 

Πανελλήνιας Ένωσης Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων (με διεθνή 

συμμετοχή) που πραγματοποιήθηκε 8-10 Μαρτίου 2012 στην Αθήνα. 

Συμμετοχή στο προεδρείο: RBSC 2013 (Regional European Congress of 

Biomedical Laboratory Science) που πραγματοποιήθηκε στις 5-7 Δεκεμβρίου 

2013 στην Αθήνα. 

Συμμετοχή στην Οργανωτική Επιτροπή της ημερίδας «Ελονοσία - Πυρετός 

Δυτικού Νείλου - Λεϊσμανίαση – Λύσσα» με προσκεκλημένους ομιλητές που 

διοργανώθηκε από το Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων στις 29 Απριλίου  2014. 

Συμμετοχή στην Οργανωτική Επιτροπή του 65ου Συνεδρίου της Ελληνικής 

Εταιρείας Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας  

Συμμετοχή σε Προεδρείο του 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Τεχνολόγων 

Ιατρικών Εργαστηρίων, Πολεμικό Μουσείο, Αθήνα, 21-23 Μαίου 2015 

Συμμετοχή σε προεδρείο του CMPTI-2015,. 8th International Symposium on 

Computational Methods in Toxicology and Pharmacology Integrating Internet 

Resources. June 21-25, 2015, Chios, Greece. 
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  ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

• European Federation for Pharmaceutical Sciences Young Investigator’s Award 

2004     

• 3ο Βραβείο καλύτερης προφορικής παρουσίασης, 4o Διεθνές Συνέδριο 

Πυρηνικής Ιατρικής & 2ο Συνέδριο Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού 

Ιδρύματος Θεσσαλονίκης, 8-9 Νοεμβρίου 2008.    

• 2ο Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης, 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Απρίλιος 2010  

• Certificate of Distinction για την παρουσίαση στην 2nd International Medical 

Olympiad της Εργασίας με τίτλο «Study of the Lipidemic profile of 

diabetic patients. Negative correlation of cholesterol levels of diabetes type 

I patients with serum amylase concentration” 2013  

• 3rd oral presentation award για την περουσίαση στο RBSC2013 (Regional 

European Biomedical Laboratory Science Congress) της εργασίας με τίτλο 

“Prevalence of anti-Insulin, anti-IA2, anti-GAD, anti-IR auto-antibodies and anti-Neu5Gc 

antibodies in Diabetic Type I and II Patients” 

            

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ EDITORIAL BOARD 

Συμμετοχή στο Editorial Board του διεθνούς επιστημονικού περιοδικού ChemXpress  

(HYPERLINK 

"http://globalpublication.org/global_website/Journals/ChemXpress/editorial_board.html" 

http://globalpublication.org/global_website/Journals/ChemXpress/editorial_board.html ) 

 

Guest Editor του Special Isseu "Enzymes and Enzyme Inhibitors—Applications in 

Medicine and Diagnosis" of the “International Journal of Molecular Sciences” (I.F.: 4.8), 

https://www.mdpi.com/journal/ijms/special_issues/Enzyme_Inhibitors_ijms  

 

Guest Editor του Special Isseu “Enzyme Inhibitors: Potential Therapeytic 

Approaches” of the Journal “Pharmaceuticals” (Impact Factor: 4.3) 

 

Guest Editor του Special Isseu “Enzyme Inhibitors: Potential Therapeytic 

Approaches, 2nd Edition” of the Journal “Pharmaceuticals” (Impact Factor: 4.3), 

https://lnkd.in/eNuQjSGr  

 

Guest Editor του Special Isseu “Food, Microbe, Viral and Parasite-Derived 

Antibodies in Autoimmune and Chronic Diseases” of the Journal “Biomolecules” 

(I.F.: 4.8), https://www.mdpi.com/journal/biomolecules/special_issues/527G66W975  

https://www.mdpi.com/journal/ijms/special_issues/Enzyme_Inhibitors_ijms
https://lnkd.in/eNuQjSGr
https://www.mdpi.com/journal/biomolecules/special_issues/527G66W975
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ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Κριτής σε Επιστημονικά περιοδικά της Elsevier, της OMICS Publishing group, της 

Ηindawi Publishing Corporation και της MDPI. 

Clinical Biochemistry, Journal of AIDS & Clinical Research, Biomed research 

International, Molecules, κλπ. 

 

 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΩΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΤΡΙΑ 

- IDDST 2012, BIT's 10th Anniversary of International Drug Discovery Science 

and Technology-2012 

Nanjing, China, 8-10 November 2012.     

 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΩΝ: 1317 (Scopus, 31-01-2025) 

               1581 (Google Scholar, 31-01-2025),  

h-index: 20 (Scopus, 31-01-2025) 

h-index: 22, i10-index: 31 (Google Scholar, 31-01-2025) 

  

               

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

- Μέλος ΟΜΕΑ Τμήματος 2009-2016 & 2019-2022 

- Υπεύθυνη ανάθεσης πτυχιακών Εργασιών από το 2009 - 2023 

- Μέλος της τριμελούς Επιτροπής Πρακτικής άσκησης 2008 - 2016   

(Αποφάσεις Συμβουλίου Τμήματος: 20/3-9-2008, 44/4-9-2009, 5/6-9-

2010) 

-     Μέλος της Επιτροπής Εσωτερικής αξιολόγησης του Τμήματος 2008-

2017 και 2019-2023. (Απόφαση συνέλευσης Τμήματος: 3/28-5-

2009).  

- Συμμετοχή σε τριμελή επιτροπή επιλογής φοιτητών σε θέση 

βοηθητικού προσωπικού για το ακαδημαϊκό έτος 2008-2009.  

(Απόφαση Συμβουλίου Τμήματος: 21/9-9-2008) 

- Μέλος τριμελών επιτροπών έγκρισης σημειώσεων/βιβλίων  

(Χημεία-Εργαστηριακές ασκήσεις: 40/13-5-2009,  

Χημεία-Εισαγωγικές ένοιες: 37/13-02-2009). 
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- Συμμετοχή ως τακτικό μέλος σε δώδεκα εκλεκτορικά σώματα κατά τα 

έτη 2009-2010 και 2018-2025, στα τρία ως μέλος της εισηγητικής 

επιτροπής.  

- Μέλος πενταμελών επιτροπών για την κατάταξη πτυχιούχων στο 

Τμήμα 

- Συμμετοχή σε Επιτροπές αξιολόγησης των υποψήφιων ορομίσθιων 

καθηγητών κατά τα έτη 2008-2022  

-  Ορισμός ως ακαδημαϊκού επόπτη πρακτικής άσκησης 2009 - 2023 

- Μέλος της Επιτροπής Περιβάλλοντος του ΑΤΕΙΘ 2010 - 2016. 

- Εκλογή στη θέση του αναπληρωτή υπεύθυνου του Τομέα Μαθημάτων 

Εξειδίκευσης κατά το έτος 2010-2011. (Πράξη Προέδρου: 199/1-9-2010) 

- Συμμετοχή στη διαμόρφωση του οδηγού Σπουδών του Τμήματος για τα 

έτη 2009-2010 και 2010-2011. 

- Διαμόρφωση του διαφημιστικού τρίπτυχου του Τμήματος για το 2010-

2011. 

- Συμμετοχή στη διαμόρφωση της Ελληνικής και Αγγλικής Ιστοσελίδας 

του Τμήματος. Υπεύθυνη ενημέρωσης των ιστοσελίδων. 

- Εκπρόσωπος του Τμήματος για την παρουσίασή του στις ημερίδες 

ενημέρωσης των μαθητών λυκείων κατά τα έτη 2009-2010 και 2010-

2011, 2011-12, 2012-13 και 2013-14 (1/2014, 14-01-2014), 2021-22, 

2022-23, 2023-24 (για την διαδικτυακή παρουσίαση), 2024-25 (για την 

διαδικτυακή παρουσίαση). 

-     Συμμετοχή στην ομάδα εργασίας για την αναμόρφωση του Προγράμματος 

Σπουδών 2014 και 2019 

- Συμμετοχή σε διάφορες Επιτροπές του ΤΕΙ (με απόφαση συμβουλίου του 

ΤΕΙ) όπως: 

▪ Επιτροπή παραλαβής για τον 42/10 δημόσιο τακτικό διαγωνισμό 

αναλωσίμων. 

▪ Επιτροπή παρακολούθησης εφαρμογής των όρων της σύμβασης 

για τα κυλικία. 

▪ Επιτροπή παρακολούθησης και παραλαβής παραδοτέων του 

Προγράμματος του Γραφείου Διασύνδεσης 

             και αναπληρωματικό μέλος διαφόρων επιτροπών 

- 2016-2017: Μέλος της ΜΟΔΙΠ του Αλεξάνδρειου ΤΕΙΘ. 

- 2018: Εκλογή ως αναπληρώτρια Πρόεδρος του Τμήματος Ιατρικών 

Εργαστηρίων 

- 2018: Επιτροπή για την υποβολή εισηγητικής έκθεσης για την 

εκπόνηση διδακτορικών διατριβών 

- 2018, 2021: Επιτροπή Πιστοποίησης Προγράμματος Σπουδών 
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- 2023: Συμμετοχή στην Επιτροπή δημιουργίας Οδηγού Σπουδών του 

Τμήματος με βάση τα νέα πρότυπα στην ελληνική και αγγλική 

(Επιτροπή: Ελευθερίου Φ., Γιαννάκου Ου.)    

- 2020-21: Επιτροπή Στρατηγικού Σχεδιασμού του ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

- 2020-2025: Μέλος ΜΟΔΙΠ του ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

 

 ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

  

1. Φαίδρα Ελευθερίου, Διπλωματική Εργασία με τίτλο: «Παρακολούθηση της 

φωσφοϋδρολυτικής δράσης γενικών φωσφατασών και φωσφατασών πρωτεϊνών στο 

εκχύλισμα βλαστημένων σπόρων τριφυλλιού», 1990. (επιβλέποντες: Ι.Γ. Γεωργάτσος, 

καθηγητής Βιοχημείας, Τμήματος Χημείας Α.Π.Θ.,  Τ.Α. Γιουψάνης αναπληρωτής 

καθηγητής  Βιοχημείας, Τμήματος Χημείας Α.Π.Θ.)  

2. Φαίδρας Ελευθερίου, Διδακτορική Διατριβή με τίτλο: «Μελέτη νουκλεολυτικής 

δράσης σε πυρήνες εγκεφάλου κουνελιού» (αριθμός σελίδων: 268)  

  

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ - ΒΙΒΛΙΑ 

3. Φαίδρας Ελευθερίου «Βιοχημεία για τους Ειδικούς Εφαρμογών 

Διαιτητικής», Θεσσαλονίκη 1999. (αρ. σελ. 201)  

4. Χρήστου Πέτρου, Φαίδρας Ελευθερίου «Βιοχημεία-Εργαστηριακό μέρος» για 

τους σπουδαστές Ιατρικών Εργαστηρίων της Σχολής Επιστημών Υγείας και 

Πρόνοιας του ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 2001. (αρ. σελ. 220)  

5. Ευστράτιου Χιωτέλλη, Φαίδρας Ελευθερίου «Εισαγωγικά στοιχεία στη 

Βιοανόργανη και Φαρμακευτική Χημεία των Ενώσεων Συναρμογής», 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα εκδόσεων, Πανεπιστημιακό 

Τυπογραφείο, Θεσσαλονίκη 2002. Για τους φοιτητές του Τμήματος 

Φαρμακευτικής ΑΠΘ. (αρ. σελ. 139)  
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