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Διαιτολογίας και το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Διατροφής & Μεταβολισμού, 2017 

35. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΣΙΔΗΡΟΥ ΜΕ ΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ ΑΙΜΑΤΟΣ. 

Ανδριανή Χατζημάρκου, Γκινούδης Αργύριος, Ευγενία Λυμπεράκη, Παναγιώτα 

Καζάκου, Πολυξένη Νίκτα,  Αγαθή Πρίτσα. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & 

Διαιτολογίας και το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Διατροφής & Μεταβολισμού 2017 

36. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ KAI ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΟΜΑΔΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ. Κ. Κομνηνού,  Π. Νίκζα, Δ. Σαμαρά, Ε. Χατζηστυλλή, Α. 

Γκινούδης, Ε. Τορμπαντώνη, Α. Λέττας, Ε. Λυμπεράκη. 10ο Πανελληνιο Συνεδριο 

Ιατρικής Βιοπαθολογιας 28-28/4 Αθήνα 2017 

2016 

Ελληνικά 

37. Styliannos Katsaros, Vaios Nikolopoulos, Stella Mitka, Maria Chatzidimitriou, 

Kyriakos Kazakos. The role of Vitamin D in insulin resistance. Correlation between 

hormones and glycemic markers. 67th Panhellenic Conference of the Hellenic 

Society for Biochemistry and Molecular Biology 2016. 

38. Α. Φετλής, Η. Μουταφτσής, Σ. Κατσαρός, Σ. Μήτκα. Η συμβολή της κολύμβησης στον 

οστικό μεταβολισμό μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών με οστεοπόρωση.  25ο 

Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 22, 23 και 24 

Ιανουαρίου 2016, Πολεμικό Μουσείο (Αθήνα)  

39. Α. Φετλής, Η. Μουταφτσής, Σ. Κατσαρός, Σ. Μήτκα. Το βάδισμα και η συμβολή του 

στον οστικό μεταβολισμό μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών με οστεοπόρωση. 25ο 

Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 22, 23 και 24 

Ιανουαρίου 2016, Πολεμικό Μουσείο (Αθήνα) 

40. Σ. Κατσαρός, Α. Φετλής, Η. Μουταφτσής, Σ. Μήτκα. Οστικοί δείκτες PINP, CTX  σε 

άνδρες και γυναίκες άνω των 50 ετών. 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό 

Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 22, 23 και 24 Ιανουαρίου 2016, Πολεμικό Μουσείο (Αθήνα) 

 

2015 

Διεθνή 

41. Phaedra Eleftheriou, Anthi Petrou, Athina Geronikaki, Ekaterini Therianou. Prediction 

of Enzyme Inhibition and mode of inhibitory action based on calculation of distances 

between hydrogen bond donor/acceptor groups and hydrophobic groups of the 

molecule and docking analysis. An application on the discovery of novel effective 

PTP1b inhibitors. Book of Abstracts CMPTI-2015, OC-20, page 43. 8th International 

Symposium on Computational Methods in Toxicology and Pharmacology 

Integrating Internet Resources. June 21-25, 2015, Chios, Greece (oral). 

Ελληνικά 

42. Φ. Ελευθερίου, Π. Δέκαστρος, Α. Ζαταγιας, Χ. Γάνου, Κ. Ζαρογουλίδης, Κ. Δόμβρη, 

Χ. Σαμπάνης, Ι. Γιώβος, Α. Γιώβου Προσδιορισμός αντισωμάτων ενάντια στην 

αλβουμίνη του αυγού στον ορό ατόμων του γενικού πληθυσμού πριν και μετά από 

αποχή από κατανάλωση αυγού. Ανίχνευση αντισωμάτων σε ασθενείς με θυρεοειδίτιδα 

Hashimoto και ασθενείς με καρκίνο του πνεύμονα. Πρακτικά Συνεδρίου σελ. 64. 13ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας, 29-31 Οκτωβρίου, 2015, Ηράκλειο, Κρήτη. 



43. Φ. Ελευθερίου, Χ. Χατζηγιάννη, Κ. Ζαρογουλίδης, Κ. Δόμβρη, Ο. Στέφα, Π. Καζίλα, Α. 

Ζαταγιάς, Π. Δεκάστρος, Σ. Μήτκα, Κ. Βαρσαμίδης, Α. Ψύχα. Προσδιορισμός 

συγκέντρωσης έναντι του αντιγόνου Neu5Gc που βρίσκεται στο κόκκινο κρέας, στον 

ορό ασθενών με καρκίνο των ωοθηκών. Πιθανή συσχέτιση με την πρόγνωση της 

νόσου. Πρακτικά 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, 

σελ. 92-93. Πολεμικό Μουσείο, Αθήνα, 21-23 Μαίου 2015 (προφορική). 

44. Φ. Ελευθερίου, Χ. Ζλάτκου, Α. Πρίτσα, Κ. Ζαρογουλίδης, Κ. Δόμβρη. Προσδιορισμός 

επιπέδων βιταμίνης D σε ασθενείς με καρκίνο του πνεύμονα. Ανακολουθία στις 

συγκεντρώσεις 25(ΟΗ)D και ενεργούς βιταμίνης. Πρακτικά 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, σελ. 86-87. Πολεμικό Μουσείο, Αθήνα, 21-23 

Μαίου 2015 (προφορική). 

45. Φ. Ελευθερίου, Α. Ζαταγιάς, Π. Δεκάστρος, Χ. Γάνου, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, 

Κ. Ζαρογουλίδης, Κ. Δόμβρη, Ο. Στέφα, Π. Καζίλα, Χ. Σαμπάνης, Ι. Γιώβος, Α. Γιώβου. 

Προσδιορισμός αντισωμάτων ενάντια στην αλβουμίνη του αυγού στον γενικό 

πληθυσμό και σε ασθενείς με διαβήτη, θυρεοειδίτιδα Hashimoto και ασθενείς με 

καρκίνο. Πρακτικά 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, 

σελ. 90-91. Πολεμικό Μουσείο, Αθήνα, 21-23 Μαίου 2015 (προφορική). 

46. Φ. Ελευθερίου, Σ. Τάστεμηρ, Β. Τσαλουχίδου, Α. Χιώτου-Σάτο, Α. Πρίτσα, Ι. Γιώβος, 

Α. Γιώβου. Προσδιορισμός επιπέδων βιταμίνης D σε ασθενείς με θυρεοειδίτιδα 

Hashimoto. Αναγκαιότητα προσδιορισμού της ενεργούς βιταμίνης D. Πρακτικά 5ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, σελ. 84-85. Πολεμικό 

Μουσείο, Αθήνα, 21-23 Μαίου 2015 (προφορική) 

47. Φ. Ελευθερίου, Κ. Θεριανού, Δ. Λάζαρη, Χ. Πέτρου, Σ. Δίρναλη, Α. Μίχα. Μελέτη 

αναστολής της φωσφατάσης πρωτεϊνών τυροσίνης PTP1B από φυσικά γλυκοσιδικά 

παράγωγα του σιδερίτη (τσάι του βουνού). Διερεύνηση της αξιοποίησής τους για την 

αντιμετώπιση του Διαβήτη τύπου ΙΙ. Πρακτικά 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Τεχνολόγων 

Ιατρικών Εργαστηρίων, σελ. 88-89. Πολεμικό Μουσείο, Αθήνα, 21-23 Μαίου 2015 

(προφορική). 

48. Α. Ψύχα, Μ. Χατζηδημητρίου, Ε. Τσερέπη-Κρίπη, Ε. Λυμπεράκη, Φ. Ελευθερίου, Σ. 

Μήτκα. Χ. Πέτρου. Ουροπαθογόνα και ασθενείς με διαβήτη τύπου ΙΙ. Πρακτικά 5ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, σελ. 103. Πολεμικό 

Μουσείο, Αθήνα, 21-23 Μαίου 2015 (πόστερ). 

49. Μ. Λιάλη, Λ. Μπιριντζής, Ε. Βαγδατλή, Ε. Παντζιαρέλα, Β. Κωνσταντινίδου Ε. 

Λυμπεράκη. Επίδραση 40ημερης ορθοδόξου χριστιανικής νηστείας στην πήξη. 5ο 

Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015.  

50. Ε. Λιάλη, Λ. Μπιριντζής, Ε. Βαγδατλή, Ε. Παντζιαρέλα, Ε. Λυμπεράκη, Β. 

Κωνσταντινίδου. Επίδραση νηστείας 40 ημερών στις παραμέτρους της Γενικής 

εξέτασης αίματος. 5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 

2015.  

51. Ο Γεωργιάδου, Μ Τσιγερίδου, Ε Βαγδατλή, Ε Λυμπεράκη, Β Κωνσταντινίδου. Η 

χρησιμότητα των παραμέτρων της Γενικής εξέτασης αίματος στη διάγνωση της 

φλεγμονής. 5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015.  

52. Α.Ψύχα, Μ. Χατζηδημητρίου, Ε. Τσερέπη-Κρίκη, Σ. Μήτκα, Ε. Λυμτεράκη, Χ. 

Πέτρου, Κ. Καζάκος. Διερεύνηση αντοχής εντεροβακτηριακων σε ασθενείς με 

σακχαρώδη διαβήτη Τύπου ΙΙ.5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών 

Εργαστηρίων, Μάιος 2015. 

53. Σ. Εφετζή, Ε. Λυμπεράκη, Α. Ψύχα, Ε. Σιώπη, Χ. Πέτρου Συσχέτιση οικονομικής 

κρίσης με την ψυχική υγεία και τις διατροφικές συνήθειες των Ελλήνων πολιτών. 5ο 

Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015. 

54. Ν. Παππά, Ε.Λεωνίδα, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, A.Ψύχα Ι. Μανιάκας. Συσχέτιση 

του δείκτη οξειδωτικού στρες με τους δείκτες φλεγμονής. 5ο Πανελλήνιο Συνεδριο 

Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015. 



55. Ε. Σωτηροπούλου, Ε. Βαγδατλή, Μ Χατζηδημητρίου, Β. Κωνσταντινίδου, Ε. 

Παντζιαρέλα, Ε. Λυμπεράκη. Συσχετιση δεικτη μαζας σωματος (ΙΒΜ) με τον πηκτικο 

μηχανισμο (προδρομη ανακοινωση) 26ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο , Aθήνα 

2015  

56. Μ. Χατζηδημητρίου, Γ.Δαφούλη, Γ. Χατζησυμεωνίδης, Π. Δημητριάδου,  Μ. 

Μαυρίδου, Π.Παπαλέξης, Στ. Μήτκα. Μελέτη ουροπαθογόνων σε ασθενείς της 

κοινότητας. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, 21-23 Μαΐου 

2015, Αθήνα, Πολεμικό Μουσείο 

57. Χ. Κουτσογεωργόπουλος, Β. Ζάννης, Μ. Χατζηδημητρίου, Φ. Χατζοπούλου, Δ. 

Χατζηδημητρίου, Στ. Μήτκα. Μεταλλάξεις EGFR: Το ποσοστό τους στην Ελλάδα. 5ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, 21-23 Μαΐου 2015, Αθήνα, 

Πολεμικό Μουσείο 

58. Α. Παπουτσή, Χ. Γιουκάκη,  Μ-Α. Μαντζαφούλη, Ε. Καραούλης, Ε. Βαγδατλή. 

“Διασπορά του 27VNTR πολυμορφισμού του γονιδίου της ενδοθηλιακής συνθετάσης 

(NOS3) στο γενικό πληθυσμό”: ανακοινώθηκε και υπάρχει στα πρακτικά του 5ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων (21-23 Μαΐου 2015, 

Αθήνα). 

 

2014 

Διεθνή 

59. A. Papoutsi,  M. Koutsounida,  A. Pehlivanis, A. Pantelios, N. Antou,  M. 

Papagrigoriou, G.Kioumourtzi. “Prevalence of polymorphisms in the ACE and PAI-1 

genes in healthy population of Northern Greece”: book of abstracts, 23rd Biennial 

International Congress of thrombosis – MLTD Congress 2014, 14-17 May, Valencia, 

Spain.  

Ελληνικά 

60. Phaedra Eleftheriou, Ourania Stefa, Polyzo Kazila. Increased concentration of anti-

Neu5Gc antibodies in patients with ovarian cancer. Βιβλίο Περιλήψεων, Ρ177, 65ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας & Μοριακής Βιολογίας, 28-

30 Νοεμβρίου 2014, Θεσσαλονίκη. 

61. Tselani Eleni, Limberaki Eugenia,Eleftheriou Phaedra, Sarika Kondyli Foivi. Serum 

antioxidants levels after rehabilitation from ischemic strokeΒιβλίο Περιλήψεων, Ρ158, 65ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας & Μοριακής Βιολογίας, 28-30 

Νοεμβρίου 2014, Θεσσαλονίκη. 

62. E. Βαγδατλή, Β. Κωνσταντινίδου, Φ. Ελευθερίου, Α. Σερεμετίδου, Α. Τσικόπουλος, Σ. 

Πορφύρη. Invitro διάλυση σωρών αιμοπεταλίων με τη χρήση αμικασίνης. 8ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας, 29-30 Μαΐου 2014, Αθήνα 

63. Ε. Βαγδατλή, Ε. Λυμπεράκη, Β. Κωνσταντινίδου, Ο. Σεραφειμίδου. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ 

ΟΞΕΟΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΟΝ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΩΝ ΛΕΥΚΟΚΥΤΤΆΡΩΝ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΩΝ 

ΚΑΙ ΠΑΘΗΤΙΚΩΝ ΚΑΠΝΙΣΤΩΝ 8ο πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Αθήνα 

2014 

64. Χ. Αποστολίδου, Ε. Λυμπεράκη, Κ. Αδαμόπουλος, Κ. Ζαγκλιβερινού, Δ. Πετρίδης, X. 

Πέτρου, Σ.Ηλιάδης, Χ.Κουρτίδου-Παπαδέλη. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ 

ΟΥΣΙΩΝ ΚΑΙ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΗΨΗ ΡΕΣΒΕΡΑΤΡΟΛΗΣ. Eλληνική 

Εταιρεία Κλινικής Χημείας Κλινικής Βιοχημείας, Ενημερωτικό Δελτίο, 11, Μάρτιος 2014 

65. Ι. Τσαμεσίδης, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, Α. Καλπάκα, E. Γιαρτζά, C. Fozza, A. 

Pantaleo, S. Shams, ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΛΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΦΕΡΡΙΤΙΝΗΣ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ, ΣΤΗΝ ΣΑΡΔΗΝΙΑ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ 

ΣΤΗΝ ΤΕΧΕΡΑΝΗ. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας, Νοέμβριος 2014, Αθήνα 



66. Ι. Τσαμεσίδης, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, C. Fozza, A. Pantaleo, Α. Καλπάκα, Ε. 

Γιαρτζά, S.Shams, ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΟΛΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΥΓΙΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΚΑΙ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ, ΣΤΗΝ ΣΑΡΔΗΝΙΑ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ 

ΣΤΗΝ ΤΕΧΕΡΑΝΗ 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας, Νοέμβριος 2014, Αθήνα 

67. Ε. Ποιμενίδου, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, Ε. Παντζιαρέλα, Φ. Ελευθερίου, Β. 

Κωνσταντινίδου. ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΜΕΤΑ 

ΑΠΟΝΗΣΤΕΙΑ 40 ΗΜΕΡΩΝ (ΠΡΟΔΡΟΜΗ ΕΡΓΑΣΙΑ). 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Κλινικής Χημείας, Νοέμβριος 2014, Αθήνα 

68. Παπαλέξης Π. , Δρύλλης Γ., Παπαθανασίου Α.Ε., Αντωνοπούλου Σ., Χαριτωνίδης Κ., 

Χατζηδημητρίου Μ. Διερεύνηση παθογόνων μικροοργανισμών του γεννητικού 

συστήματος γυναικών Βορείου Ελλάδας. Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 27-29 

Νοεμβρίου 2014, Θεσσαλονίκη 

69. Ι. Τσαμεσίδης, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, C. Fozza, A. Pantaleo, Α. Καλπάκα, 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΛΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΦΕΡΡΙΤΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΓΩΓΗ 

ΑΠΟΣΙΔΗΡΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΑΜΙΑ, ΣΤΗ ΣΑΡΔΗΝΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ. 25ο Πανελληνιο ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Νοέμβριος 

2014,Θεσσαλονίκη 

2013 

Διεθνή 

70. E. Vagdatli, N. Adrianakis, I. Tsikopoulos, D. Vasdekis, A. Tsikopoulos, V. 

Konstandinidou.Effects of the Electromagnetic Fields on the Automated Blood Cell 

Measurements. Regional European Biomedical Laboratory Science Congress, and 

the 4th Greek Medical Laboratory Technologists Conference, Athens, Greece 5-8 

December, 2013 (Β' Βραβείο Poster). 

71. D Vasdekis, A Tsikopoulos, L Kyriazi, S Kaliaki, C Charisi, Ε Vagdatli. Plasma 

Microparticles: A New Challenge on the Way of Centrifuging Blood in Coagulation 

Testing? Regional European Biomedical Laboratory Science Congress, and the 

4th Greek Medical Laboratory Technologists Conference, Athens, Greece 5-8 

December, 2013. 

72. Limberaki E., Iliadis S., Eleftheriou Ph., Makri St, Poimenidou I., Margaritiadou E, 

Vagdatli E.Effects of Acute Cigarette Smoking on Serum Vitamin E and MDA Levels. 
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Πανελλήνιο Συνέδρειο Ιατρικής Βιοχημείας, 17-19 Οκτωβρίου 2013, Αθήνα. 
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2013, Βόλος, Ελλάδα . 
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Σκεπαστιανός, Σ. Μήτκα. Η συμβολή της Ρ-σελεκτίνης στη διάγνωση αγγειακών 

παθήσεων. Ανακοινώθηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Τεχνολόγων Ιατρικών 

Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 2012. Περίληψη δημοσιεύτηκε στον τόμο περιλήψεων 

του Συνεδρίου. 

114. Σ. Μακρή, Δ. Βούρτσης, Π. Παπαλέξης, Μ. Τσιλιγγίρη, Π. Σκεπαστιανός, Μ. 

Χατζηδημητρίου, Σ. Μήτκα. Η συμβολή της σελεκτίνης P και σελεκτίνης Ε στην  

υπερτασική νόσο και την προεκλαμψία της εγκυμοσύνης. Ανακοινώθηκε στο 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο των Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 

2012. Περίληψη δημοσιεύτηκε στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου. 

115. Σ. Μακρή, Π. Παπαλέξης, Δ. Βούρτσης, Μ. Τσιλιγγίρη, Φ. Ελευθερίου, Μ. 

Χατζηδημητρίου, Π. Σκεπαστιανός, Σ. Μήτκα. Η συμβολή της ανασταλτίνης Α και της 

P- σελεκτίνης στην  υπερτασική νόσο της εγκυμοσύνης Ανακοινώθηκε στο 3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο των Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 2012. Περίληψη 

δημοσιεύτηκε στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου. 

116. Σ. Μακρή, Χ. Μωυσίδης, Π. Παπαλέξης, Δ. Βούρτσης, Π. Δρόσος, Γ. Σκούλη, Α. 

Παπουτσή, Σ. Μήτκα. Η συμβολή της PCR στη διάγνωση της HHV-6 πρωτολοίμωξης σε 

παιδιά. Σ. Ανακοινώθηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Τεχνολόγων Ιατρικών 



Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 2012. Περίληψη δημοσιεύτηκε στον τόμο περιλήψεων 

του Συνεδρίου. Η εργασία αυτή βραβεύτηκε από την επιστημονική επιτροπή του 

συνεδρίου. 

117. Σ. Μήτκα, Σ. Μακρή, Π. Παπαλέξης, Δ. Βούρτσης, Μ. Τσιλιγγίρη, Α. Παπουτσή, Π. 

Σκεπαστιανός, Μ. Χατζηδημητρίου. Μοριακή ταυτοποίηση των βρουκελλών. 

Ανακοινώθηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, 

Αθήνα 8-10 Μαρτίου 2012. Περίληψη δημοσιεύτηκε στον τόμο περιλήψεων του 

Συνεδρίου. Η εργασία αυτή βραβεύτηκε από την επιστημονική επιτροπή του συνεδρίου. 

118. Σ. Μήτκα, Σ. Μακρή, Π. Παπαλέξης, Δ. Βούρτσης, Μ. Τσιλιγγίρη, Μ. Χατζηδημητρίου, 

Π. Σκεπαστιανός. Αντιπονεκτίνη και Στεφανιαία Νόσος. Ανακοινώθηκε στο 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο των Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 

2012. Περίληψη δημοσιεύτηκε στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου. 

119. Σ. Μήτκα, Σ. Μακρή, Δ. Βούρτσης, Π. Παπαλέξης, Μ. Τσιλιγγίρη, Μ. Χατζηδημητρίου, 

Π. Σκεπαστιανός. Η άσκηση ρυθμιστικός παράγοντας στο μεταβολισμό των ηλικιωμένων 

ατόμων. Ανακοινώθηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Τεχνολόγων Ιατρικών 

Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 2012. Περίληψη δημοσιεύτηκε στον τόμο περιλήψεων 

του Συνεδρίου. 

120. Σ. Μήτκα, Σ. Μακρή, Π. Παπαλέξης, Δ. Βούρτσης, Μ. Τσιλιγγίρη, Μ. Χατζηδημητρίου, 

Π. Σκεπαστιανός. Νέοι βιοχημικοί οστικοί δείκτες στην οστεοπόρωση. Ανακοινώθηκε στο 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 

2012. Περίληψη δημοσιεύτηκε στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου. 

121. Σ. Μήτκα, Σ. Μακρή, Π. Παπαλέξης, Δ. Βούρτσης, Π. Δρόσος, Μ. Τσιλιγγίρη, Γ. 

Σκούλη, Μ. Χατζηδημητρίου. Ιογενείς  γαστρεντερίτιδες  σε  παιδιά. Ανακοινώθηκε στο 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 

2012. Περίληψη δημοσιεύτηκε στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου. 

122. Π. Παπαλέξης, Σ. Γεωργαντής, Π. Δρόσος, Χ. Τάσκου, Π. Χατζηβασιλείου, Κ. 

Καραγεώργου, Σ. Μήτκα. Η ευλογιά ως βιοτρομοκρατικός παράγοντας – νεότερη 

εργαστηριακή διάγνωση του ιού. Ανακοινώθηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο των 

Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 2012. Περίληψη δημοσιεύτηκε 

στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου. 

123. Ελευθερίου Φαίδρα, Sofiko Surmava, Τσιρίδης Πέτρος, Γερονικάκη Αθηνά, Ρέκκα 

Ελένη, Denish Karia, Μήτκα Στέλλα, Λυμπεράκη Ευγενία, Ψύχα Αναστασία, Πέτρου 

Χρήστος.  Σύγκριση αναστολής ανάστροφης μεταγραφάσης του HIV-1 από 

θειαζολιδινινικά, μορφολινικά παράγωγα και παράγωγα της χρωμενόνης. Εφαρμογή και 

αποτίμηση της μεθόδου πρόβλεψης της βιολογικής δράσης. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο των 

Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 2012. 

124. Ανδρονίκη Παπουτσή, Φωτεινή Ζαχαρέγκα, Γιώργος Ράπτης, Στέλλα Μήτκα, 

Χρήστος Πέτρου. Εφαρμογή μεθόδου πολυμορφισμού μήκους μεγενθυμένου 

θραύσματος (AFLP) για τη μοριακή τυποποίηση περιβαντολλογικών στελεχών Legionella. 

Περίληψη δημοσιεύτηκε στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

των Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 2012. Η εργασία αυτή 

βραβεύτηκε από την επιστημονική επιτροπή του συνεδρίου. 1ο βραβείο προφορικής 

ανακοίνωσης 

125. Ανδρονίκη Παπουτσή, Αλέξανδρος Παντελιός, Ελένη Βαγδατλή, Χρήστος Πέτρου. 

«Διερεύνηση της μετάλλαξης C677T του γονιδίου της μεθυλενο-τετραυδροφολικής 

ρεδουκτάσης (MTHFR) σε νεαρά άτομα με ιστορικό συγγενούς θρομβοφιλίας»: 

ανακοινώθηκε και υπάρχει στα πρακτικά του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Τ.Ι.Ε. (Αθήνα, 

8-10 Μαρτίου 2012). 

126. Μεταβολές Κλινικών Δεικτών σε αυστηρά χορτοφάγους. Λυμπεράκης Δ., Λυμπεράκη 

Ε., Ελευθερίου Φ., Βαγδατλή Ε., Κιουμουρτζή Γ, 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχολόγων 

Ιατρικών Εργαστηρίων με διεθνή συμμετοχή, Μάρτιος 2012. 



127. Μ. Βουνατσή, Ε. Βαγδατλή. Πορφυρίες... ποια η σχέση τους με το βαμπιρισμό; 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, 8-10 Μαρτίου, Αθήνα 2012 

128. Στραμπ Γ, Μουχταροπούλου Ε, Κριεμπάρδης Α, Βαγδατλή Ε, Καρκαλούσος Π. «Η 

συμμετοχή του εργαστηριακού προσωπικού στον έλεγχο ποιότητας των αιματολογικών 

αναλυτών» 3ο Πανελλήνιο συνέδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων (Ο31) 8-10 

Μαρτίου, Αθήνα 2012 

129. Α. Παπουτσή, Α. Παντελιός, Ν. Άντου, Α. Καλιφατίδου, Χ. Πέτρου, Ε. Βαγδατλή. 

«Διερεύνηση του επιπολασμού των μεταλλάξεων C677T & A1298C του γονιδίου της 5,10-

μεθυλενο-τετραϋδροφυλικής αναγωγάσης (MTHFR) σε νεαρά άτομα με ιστορικό 

συγγενούς θρομβοφιλίας»: αναρτήθηκε ως poster και υπάρχει στα πρακτικά του 23ου 

Πανελλήνιου Αιματολογικού Συνεδρίου (Θεσσαλονίκη, 22-24 Νοεμβρίου 2012). 

130. Ελευθερίου Φαίδρα, Γιώβου Αλεξάνδρα, Γιώβος Ιωάννης, Καραμούζης Μιχαήλ, 

Πσαράκου Άννα, Σκεπαστιανός Πέτρος, Πέτρου Χρήστος. Προσδιορισμός 

αντισωμάτων έναντι του διαιτητικού αντιγόνου Neu5Gc σε ασθενείς με αυξημένες τιμές 

καρκινικών δεικτών. Βιβλίο περιλήψεων σελ. 80, 104, 10ο Πανελλήνιο Συνέδρειο Κλινικής 

Χημείας, Αθήνα, Ελλάδα, 19-20 Οκτωβρίου 2012.  

131. Ελευθερίου Φαίδρα, Κουμάνης Θεολόγος, Μπελάλη Θάλεια, Πέτρου Χρήστος. 

Διερεύνηση επίδρασης της ώρας και της διάρκειας του ύπνου, της ώρας πρωινής 

έγερσης, της χρήσης Η/Υ και κινητού τηλεφώνου στα επίπεδα μελαττονίνης στο σάλιο 

κατά τις πρωινές ώρες. Βιβλίο περιλήψεων σελ. 79, 103, 10ο Πανελλήνιο Συνέδρειο 

Κλινικής Χημείας, Αθήνα, Ελλάδα, 19-20 Οκτωβρίου 2012. 

 

2011 

Διεθνή 

132. E Vagdatli, L Kyriazi, E Pantziarela,  S. Tsadilas, N. Konstadinidou, K. Tsikopoulos. 

Are the coagulation factor XI levels low during the 3(rd) trimester of normal pregnancy? 

The 3rd International Symposium on Women’ Health Issues in Thrombosis and 

Hemostasis. February 4-6, Berlin, Germany 2011. 

133. E. Vagdatli, F. TsikopoulouE. Gounari, A. Papoutsi, P. Papapreponis, F. Eleftheriou, 

O. Serafimidou. "D-dimers: A simple, sensitive marker of proagulant activity". EHA 16th 

Congress, S740, Abstract No 1717.June 9-12 2011, London. 

134. Eleftheriou Phaedra, kynigopoulos Stavros, Papara Dafni, Skepastianos Petros, 

Vagdatli Eleni, Efterpiou Maria. Prevalence of anti-Neu5Gc antibodies in a sample of 

general population and in patients with thyroid glad diseases and rheumatoid arthritis. 5th 

International Conference in autoimmunity: Mechanisms and Novel treatments, Sept. 

23-28, 2011 Crete, Greece.Book of abstracts p. 77, abstract 53. 

135. Phaedra Eleftheriou, Athina Geronikaki, Gimitra Hadjipavlou-Litina, Paola Vicini, Olga 

Filz, Dimitry Filimonov, Vladimir Poroikov. Fragment-Based Design, Synthesis, Biological 

Evaluation and Structure-Activity Relationships of 2-Benzo/Benzisothiazolimino-5-

aryliden-4-Thiazolidinones as Cycloxygenase/lipoxygenase inhibitors. Abstract Book, 32 

(PL-06), 6th International Symposium on Computational Methods in Toxicology and 

Pharmacology Integrating Internet Resources (6th CMTPI-2011), 3rd-7th September 

2011, Maribor, Slobenia. 

Ελληνικά 

136. Eleftheriou Ph., kynigopoulos S., Papara D., Skepastianos P., Vagdatli E., Petrou C., 

Orfanou A., Efterpiou M. Prevalence of anti-Neu5Gc antibodies in male and female 

individuals of general population and in patients with hypothyroidism. Probable 

association of dietetic antigen Neu5Gc incorporation with thyroid disease development. 

Book of abstract, O7, p25, 62o Conference of Hellenic Society of Biochemistry and 

Molecular Biology, Athens, Greece, 9-11th December 2011. 

http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=3&SID=R1nm7d7GB8jhBlcHKFm&page=1&doc=1&cacheurlFromRightClick=no


137. Dirnali S., Micha A., Eleftheriou Ph., Lazari D. Evaluation of purified plant ingredients 

and plant extracts for PTP1B and LAR inhibitory action. Book of abstract, P156, p243, 

62o Conference of Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology, Athens, 

Greece, 9-11th December 2011. 

138. Eleftheriou Ph., Pritsa A., Verga S., Nedelkou S., Kamariotis A., Papadopoulou N., 

Efthimaki K., Mitka S., Skepastianos P., Kalandidou V. Effect of food consumption in 

blood serum Total Antioxidant Capacity. Book of abstract, P155, p242, 62o Conference 

of Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology, Athens, Greece, 9-11th 

December 2011. 

 

139. Π. Παπαπρεπώνης, Ε. Παντζιαρέλα, Ο. Σεραφειμίδου, Ι. Τσικόπουλος, Κ. 

Τσικόπουλος, Ε. Βαγδατλή, Φ. Βοσνιάκος. Συσχέτιση αιματολογικών παραμέτρων με 

μέσες ημερήσιες τιμές ρύπων στο πολεοδομικό συγκρότημα της Θεσσαλονίκης. 4ο 

Περιβαλλοντικό συνέδριο Μακεδονίας, 5 Νοεμβρίου 2011 

140. Π. Παπαπρεπώνης, Κ. Καρακάση, Μ. Παχούλη, Μ. Ταουκτσή, Ο. Σεραφειμίδου, Ε. 

Βαγδατλή. Εθελοντική Αιμοδοσία: συμπεριφορά και αντιλήψεις σε τρεις πόλεις της 

Ελλάδας. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αιματολογίας, 24-26 Νοεμβρίου, Αθήνα, 2011 

141. Α. Ζουριδάκη,  Φ. Ντουτσαρίδου, Ε. Βαγδατλή. In vitro διάλυση σωρών αιμοπεταλίων 

με τη χρήση αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αιματολογίας, 24-

26 Νοεμβρίου, Αθήνα, 2011 

142. Ε. Βαγδατλή, Ε. Παντζιαρέλα, Β. Κωνσταντινίδου, Ο. Σεραφειμίδου, Φ. 

Τσικοπούλου, Π. Παπαπρεπώνης, Α. Παπουτσή.«Συμβολή της θρομβοελαστογραφίας 

στην πρώιμη ενεργοποίηση της πήξης (πρόδρομη ανακοίνωση)»: ανακοινώθηκε και 

υπάρχει στα πρακτικά του 22ου Πανελλήνιου Αιματολογικού Συνεδρίου (Αθήνα, 24-26 

Νοεμβρίου 2011). 

143. Συσχέτιση επιπέδων ολικής ομοκυστείνης στον ορό αίματος και σε άλλα βιολογικά 

υγρά. Ευγενία ΛΥΜΠΕΡΑΚΗ, Ελένη ΒΑΓΔΑΤΛΗ, Ελένη ΜΑΡΓΑΡΙΤΙΑΔΟΥ, Ευαγγελία 

ΠΑΝΤΖΙΑΡΕΛΑ, Γεωργία ΔΑΒΙΛΑ 

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χημείας, Θεσσαλονίκη, Δεκέμβριος 2011 

 

2010 

Διεθνή 

144. A.Geronikaki, Ph.Th. Eleftheriou,V.V.Poroikov, A.Lagunin, E.Pitta, S.Surmova, 

E.VanderEicken.  «Novel thiazole/benzothiazolidinone derivatives with prospective 

reverse transcriptase inhibitory activity».CTDDR-2010, February 17th -21st2010, 

Lucknow, India. 

145. SurmavaSofiko, EleftheriouPhaedra, GeronikakiAthina, 

PetrouChristos,MacaevF.Z. SaeedBalalaie. "Novel 2-(chloro/fluorophenyl)-3-

(chloro/fluorobenzo[d]thiazol-2-yl) thiazolidin-4-onederivativesasHIV-1 

ReverseTranscreptaseinhibitors. XVIII International  AIDS Conference Abstract book 

1, p.55. 18-23 July 2010, Vienna. 

146. Surmava Sofiko, Pitta Eleni, Eleftheriou Phaedra, Geronikaki Athina, 

Petrou Christos.XVIII International AIDS Conference Abstract book 1, p.56. 18-23 

July 2010, Vienna. 

147. Nino Gaphrindashvili, Phaedra Eleftheriou, Athina Geronikaki, Stephanos 

Koumaras, Ch. Kamoutsis. Novel 2-(adamantan-1-yl)-5-[(aryl)methylidene]-

[1,2,4] triazolo[3,2-b][1,3]thiazol-6-one derivatives as potential anti-inflammatory drugs 

with COX1/COX2 8th YoungChem2010, International Congress of Young Chemists, 

6-10th October 2010, Reda, Poland. 

148. Sofiko Surmava, Phaedra Eleftheriou,Diamanto Lazari, Tania Markopoulou, Petrou 

Christos. Terpenes with HIV-1 reverse transcriptase inhibitory action. International 



Conference on Terpenes: Aplication, Activity and Analysis, Istanbul, Turkey, 26-19 

September, 2010. 

149. Nino Gaphrindashvili, Phaedra Eleftheriou, Athina Geronikaki, Nikolai I. Korotkih, 

Nataliya V. Glinynaya. Novel 3,4-diphenyl-1,2,4-triazole derivatives as potential anti-

inflammatory drugs with COX1/COX2 inhibitory action.  IJAS Conference 2010, 

Germany 

150. Sopho Surmava, Phaedra Eleftheriou, Athina Geronikaki, Eleni Pitta, Anjani 

Solankee. Evaluation of HIV-1 Reverse Transcriptase Inhibitory action of different 

thiazolidinone derivatives.  IJAS Conference 2010, Italy 

151. Vagdatli, N. Adrianakis, I. Tsikopoulos, E. Simeonidis, K. Tsikopoulos, K.Mitsopoulou. 

Effects of mobile phone radiofrequency on the automated blood cell measurements. 

ΧΧΧΙΙΙ World Congress of the International Society of Hematology, Jerusalem, 

Israel, October 10-13, 2010. 

152. Ε. Pantziarela, P. Papapreponis,E. Vagdatli,Ι. Tsikopoulos, O. Serafimidou, F. 

Vosniakos. The after-effects of atmospheric pollution on the first-line blood assays. 

ΧΧΧΙΙΙ World Congress of the International Society of Hematology, Jerusalem, 

Israel, October 10-13, 2010. 

153. E. Vagdatli, E.Pantziarela, A. Papoutsi, F. Tsikopoulou, K. 

Mitsopoulou,  O.Serafimidou.  Prevalence of thrombophilia risk factors in individuals 

with familial background of thrombosis. (Preliminary Study). ΧΧΧΙΙΙ World Congress of 

the International Society of Hematology, Jerusalem, Israel, October 10-13, 2010. 

154. Serum total antioxidant capacity during pregnancy  

E. Limberaki,E. Vagdatli, G. Davila, L. Kyriazi , V. Kalantidou, Ch. Petrou. 18th 

Meeting of the Balkan Clinical Laboratory Federation, Albania, 2010. 

155. A. Papoutsi, A. Karava, P. Kollaras, P. Nikolaides, N. Malissiovas. “Comparative 

evaluation of two commercial viral load assays for monitoring human immunodeficiency 

virus type 1 RNA in plasma: automated NucliSens EasyMAG/EasyQ v.1.2 vs. High 

Pure/Cobas Taqman HIV-1”: αναρτήθηκεως poster (Ρ 1197) 

καιδημοσιεύθηκεσταπρακτικάτου20ουΕυρωπαϊκούΣυνεδρίουΚλινικήςΜικροβιολογία

ςκαιΛοιμωδώννοσημάτων (ECCMID), (10-13 April 2010, Vienna, Austria) 

156. E. Papadimitriou, A. Papoutsi, L. Skoura, S. Metallidis, P. Kollaras, P. Nikolaidis, N. 

Malisiovas. “Genotyping analysis of the protease and reverse transcriptase of newly 

diagnostic (naïve) HIV-1 non-B patients”: αναρτήθηκεως poster (Ρ 1185) 

καιδημοσιεύθηκεσταπρακτικάτου20ουΕυρωπαϊκούΣυνεδρίουΚλινικήςΜικροβιολογία

ςκαιΛοιμωδώννοσημάτων (ECCMID), (10-13 April 2010, Vienna, Austria). 

157. A. Melidou, G. Gioula, M. Exindari, A. Papoutsi, D. Chatzidimitriou, E. Diza, N. 

Malissiovas. “Epidemiological and antiviral susceptibility data of A(H1N1)v in northern 

Greece”: αναρτήθηκεως poster 

καιδημοσιεύθηκεσταπρακτικάτου20ουΕυρωπαϊκούΣυνεδρίουΚλινικήςΜικροβιολογία

ςκαιΛοιμωδώννοσημάτων (ECCMID), (10-13 April 2010, Vienna, Austria). 

158. G. Raptis, A. Papoutsi, J. Helbig, E. Diza, M. Arvanitidou-Vagiona, S. Alexiou-Daniel. 
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